
1 第33号　どりーまぁ通信

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
人
間
の
健
康
、社
会
、経
済
に
甚
大
な
影

響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
は「
健
康
＝
ウ
ェル
ビ
ー
イ
ン
グ
」

と
憲
章
で
定
義
付
け
し
て
い
ま
す
が
、健
康
と
は
病
気
で
な
い
と
か
、

弱
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、肉
体
的
に
も
、精
神
的
に
も
、

そ
し
て
社
会
的
に
も
す
べ
て
が
ウ
ェル
ビ
ー
イ
ン
グ
な
状
態
に
あ
る
こ

と
を
意
味
し
、幸
福
度
と
も
結
び
つ
き
ま
す
。

さ
て
、我
が
国
の
子
ど
も
の
幸
福
度
の
総
合
順
位
を
調
べ
て
み
ま

す
と
、３８
か
国
中
２０
位
で
し
た
。子
ど
も
が
住
む
場
所
と
し
て
順
位

の
高
い
国
と
し
て
、オ
ラ
ン
ダ
、デ
ン
マ
ー
ク
、ノ
ル
ウ
ェ
ー
が
あ
げ
ら
れ
て

い
ま
し
た
。理
由
は
、子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
過
ご
し
や
す
い
環
境
が

提
供
で
き
て
い
る
か
ど
う
か
が
鍵
の
よ
う
で
す
。

一
方
高
齢
者
で
は
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
る
外
出
自

粛
な
ど
の
生
活
の
変
化
で
、在
宅
や
施
設
等
で
は
外
出
や
面
会
を
制

限
さ
れ
、妄
想
や
う
つ
気
味
の
症
状
が
増
え
た
り
、認
知
機
能
が
低

下
す
る
人
も
増
え
て
い
る
と
の
調
査
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、介
護
施
設
等
で
は
オ
ン
ラ
イ
ン
や
ガ
ラ
ス
越
し
の
面
会
が一

定
の
効
果
が
あ
る
ほ
か
、在
宅
の
人
は
運
動

や
栄
養
に
気
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と

し
、対
策
を
練
って
い
ま
す
。

ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、今
後

コ
ロ
ナ
禍
と
共
存
し
て
生
き
て
い
く
社
会
が

求
め
ら
れ
る
中
で
、私
た
ち
の
生
活
や
介
護

の
あ
り
方
に
関
し
て
、新
し
い
行
動
様
式
に

添
え
る
よ
う
な
ケ
ア
の
あ
り
方
を
探
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

２
０
１
９
年
12
月
、中
華
人

民
共
和
国
の
湖
北
省
武
漢
市

か
ら
端
を
発
し
た
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、世
界
中

を
駆
け
回
っ
て
私
た
ち
を
震
撼

さ
せ
、ま
さ
に
２
０
２
０
年
は
歴

史
的
な
年
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
感
染
症
は
、発
症

か
ら
間
も
な
い
無
症
状
の
時
期
の
感
染
性
が
高
い
こ

と
、高
齢
者
や
基
礎
疾
患
を
も
つ
方
は
重
症
化
の
リ

ス
ク
因
子
が
高
い
こ
と
が
対
応
を
困
難
に
し
て
お
り

ま
す
。多
く
の
人
々
が
感
染
予
防
に
最
善
の
注
意

を
払
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、中
で
も
保
健・

医
療・福
祉
に
か
か
わ
る
方
々
は
対
象
の
殆
ど
が
高

齢
者
や
基
礎
疾
患
を
持
っ
て
い
る
方
で
あ
る
た
め
、

そ
の
心
労
は
と
て
も
大
き
く
、感
謝
と
エ
ー
ル
を
送

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

徳
島
県
看
護
協
会
は
県
民
の
健
康
な
生
活
の
実

現
の
た
め
、行
政
お
よ
び
関
係
機
関
と
連
携
し
て
対

応
に
当
た
って
お
り
ま
す
。

感
染
防
止
対
策
の
徹
底
の
た
め
に
、ま
ず
は「
ウ

イ
ル
ス
の
い
る
と
こ
ろ
、感
染
の
仕
方
」を
理
解
し
た

上
で
対
応
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。ウ
イ
ル
ス
は
飛

沫
の
中
、そ
れ
が
落
ち
た
と
こ
ろ
に
触
っ
た
手
か
ら
、

ひ
と
の
口・鼻・目
の
粘
膜
を
介
し
て
侵
入
し
て
き
ま

す
。飛
沫
の
排
出・浸
入
を
避
け
る
た
め
に
マ
ス
ク
を

着
用
し
、３
密
を
回
避
す
る
、手
を
介
し
て
の
感
染

防
止
の
た
め
手
指
衛
生
を
徹
底
す
る
。ま
ず
は
こ
の

基
本
的
な
３
点
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。正
し
く
理

解
し
、正
し
く
恐
れ
ま
し
ょ
う
！
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今
ま
で
は
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
単
独
型
で

勤
め
て
い
た
そ
う
で

す
が
、今
は“

サ
高

住”

併
設
型
デ
イ
な

の
で
、初
め
は
と
ま
ど
い
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
。
違
い
を
考
え
た

時
、住
宅
で
住
ん
で
い
る
方
が
ほ

と
ん
ど
な
の
で
、生
活
の
様
子
が

身
近
に
感
じ
ら
れ
、一
喜
一
憂
が
見

え
る
だ
け
に
、関
わ
り
を
深
く

感
じ
る
そ
う
で
す
。

お
ひ
と
り
お
一
人
の
個
性
を
活

か
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、時
間
を
過

ご
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、毎
日

が
勉
強
で
す
、と
言
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、今
後
は
介
護
支
援
専

門
員
と
し
て
の
活
躍
も
期
待
で

き
ま
す
。

こ
れ

ま
で
の

医
療
現

場
に
お

け
る
管

理
栄
養

士
と
し

て
の
経

験
を
活

か
し
て
、利
用
者
様
の
栄
養
管

理
全
般
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
任
せ

ら
れ
て
い
る
存
在
で
す
。

濱
口
さ
ん
が
常
に
心
が
け
て

い
る
こ
と
の
１
つ
は
、「
旬
」の
食

材
を
ご
提
供
す
る
こ
と
だ
そ
う

で
す
。そ
こ
に
お
ひ
と
り
お
ひ
と

り
の
生
活
観
や
人
生
観
を
楽
し

め
る
食
事
が
味
わ
え
る
よ
う
に

工
夫
し
て
い
ま
す
。ま
た
、季
節

感
を
忘
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う

行
事
食
で
表
現
し
た
い
と
い
う

信
念
が
あ
り
ま
す
。

利
用
者
様
か
ら「
今
日
の
献

立
は
よ
か
っ
た
。」「
美
味
し
か
っ

た
の
で
、全
部
食
べ
れ
た
よ
。
」

な
ど
の
言
葉
が
励
み
だ
そ
う
で

す
。

こ
の
度
、『
福
寿
草
』を
７
月
１
日
よ
り
、当
法
人
が
運
営
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、さ
さ
や
か
に
で
は
あ
り
ま
す
が
、福
寿
草
に
て
開
所
式
典

を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

式
典
に
は
、法
人
の
役
員
は
じ
め
、地
域
の
民
生
委
員
や
町
内
会
役
員
、ま
た
利
用
者
様
や

ご
家
族
の
方
等
に
も
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
後
は
、現
在
入
居
さ
れ
て
い
る
方
々
へ
の

支
援
は
も
と
よ
り
、地
域
に
対
す
る
福
祉
貢
献
を
実
践
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

令
和
２
年
10
月
よ
り
、ひ
だ
ま
り
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が

法
人
内
に
仲
間
入
り
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
は
２
つ
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
活
か
し
た
新
た
な

る一歩
を
踏
み
だ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

６
月
27
日

（
土
）に
開
催
い

た
し
ま
し
た

式
典
に
は
法

人
役
員
の
他

に
、地
域
の
民

生
委
員
や
町

内
会
役
員
、ま

た
利
用
者
様

及
び
ご
家
族
方
々
も
ご
出
席

い
た
だ
き
ま
し
た
。

『
こ
れ
ま
で
松
村
光
博
院

長
先
生
や
恵
美
子
夫
人
が
大

切
に
し
て
こ
ら

れ
た「
利
用
者

様
の
人
格
を

尊
重
し

地
域
に

根
ざ
し

た
介
護

サ
ー
ビ

ス
」
を
受

け
継
が
せ
て
い
た
だ
く
と
共
に
、法
人

理
念
で
あ
る「
寄
り
添
う
ケ
ア
」の
実

現
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。』と
山
口
理
事
長
か
ら
あ
い
さ
つ
が
あ

り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
23
年
間
に
渡
る

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
や
介
護
の
実
践

を
活
か
し
て
、充
実
し
た
運

営
を
心
が
け
る
と
共
に
、医

療
介
護
連
携
の
充
実
の
た
め

に
も
、松
村
内
科
胃
腸
科
さ

ん
初
め
と
す
る
、地
域
と
の
円
滑
な
医
療

介
護
連
携
を
心
が
け
、常
に「
信
頼
さ
れ

る
介
護
」「
断
ら
な
い
介
護
」を
目
指
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。加

齢
と
共
に
日
常
生
活
動
作
を

維
持
す
る
為
の
筋
力
は
、年
々
低
下

し
て
い
き
ま
す
。筋
力
の
低
下
割
合

は
人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
が
、理
学

療
法
士
は
ひ
と
り
一
人
に
合
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

提
供
す
る
事
で
、筋
力
の
維
持・向
上
を
目
指
し
、日
常

生
活
を
取
り
戻
す
お
手
伝
い
を
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、利
用
者
様
に
寄
り
添
う
こ
と
で
、利
用
者
様

の
や
る
気
を
引
き
出
し
、効
果
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
実
施
出
来
る
よ
う
、日
々
心
が
け
て
お
り
ま
す
。

今
ま
で
出
来
な
か
っ
た
事
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
、

利
用
者
様
が
笑
顔
に
な
ら
れ
た
時
、理
学
療
法
士
に

な
っ
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
実
感
致
し
ま
し
た
。

人
は
誰
で
も
作
業
し
て
い
ま

す
。食
べ
た
り
、入
浴
し
た
り
、人

の
日
常
生
活
に
関
わ
る
全
て
の
諸

活
動
を
作
業
し
て
い
ま
す
。そ
し

て
作
業
は
あ
な
た
と
社
会
を
つ
な
ぐ
接
点
で
す
。日
常

生
活
に
支
援
を
必
要
と
す
る
全
て
の
人
が
社
会
の
つ

な
が
り
を「
作
業
」を
通
じ
て
作
り
ま
す
。そ
し
て
そ

の
作
業
を
支
援
し
て
い
く
の
が
、作
業
療
法
士
で
す
。

社
会
の
な
か
で
豊
か
に
生
き
る
た
め
の
生
活
の
実
現
を

目
指
し
て
、散
歩
な
ど
、外
に
出
る
練
習
、地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
へ
の
参
加
の
支
援
、実
際
の
仕
事
場
に
近
い
環
境

で
の
就
労
支
援
、福
祉
用
具
を
使
用
し
て
趣
味
や
レ

ジ
ャ
ー
を
楽
し
む
援
助
、生
き
が
い
を
持
ち
笑
顔
で
暮

ら
せ
る
よ
う
に
と
も
に
生
き
る
支
援
を
行
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

ど
り
ー
ま
ぁ
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
は
、経
営
母
体
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の

理
念
で
も
あ
る「
た
す
け
あ
い
の
精

神
」と
、法
人
理
念
の「
寄
り
添
う
ケ
ア
」に
基
づ

き
、利
用
者
様
が
在
宅
で
、健
康
で
安
心
し
て
過

ご
せ
る
よ
う
な
ご
支
援
を
目
指
し
、高
齢
者
へ
の

ケ
ア
、難
病
、身
体
障
が
い
者
、小
児
疾
患
の
子
供

さ
ん
な
ど
に
対
し
て
の
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

現
在
、日
常
的
に
ケ
ア
が
必
要
と
さ
れ
る
子
供

さ
ん
の
訪
問
が
増
え
、子
供
さ
ん
や
ご
家
族
に
満

足
し
て
頂
け

る
よ
う
な
ケ

ア
に
心
が

け
、リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッフ
と
も

協
働
で
援
助

を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お

り
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
あ

ら
ゆ
る
面
で

支
援
を
行
っ

て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

平
成
18
年
４
月
１
日
に

ひ
だ
ま
り
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョン
は
ス
タ
ー
ト
い
た

し
ま
し
た
。

訪
問
看
護
を
始
め
る
き
っ
か
け
は
、ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
を
し
て
い
た
頃
、も
っ
と
患
者
さ
ん
の
生
活

に
寄
り
添
っ
た
看
護
が
し
た
い
と
の
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。在
宅

療
養
生
活
を
さ
れ
て
い
る
、患
者
様
は
、お一人
お
ひ
と
り
家
や

家
族
の
状
況
ま
た
経
済
状
況
な
ど
が
違
い
ま
す
。私
た
ち
は
、

ご
自
宅
に
訪
問
し
、一
人
ひ
と
り
に
応
じ
た
看
護
を
し
て
き
ま

し
た
。ま
た
、入
院
中
だ
け
の
リ
ハ
ビ
リ
で
終
わ
り
で
は
な
く
、

在
宅
療
養
生
活
で
も
、Ｑ
Ｏ
Ｌ
維
持
向
上
の
た
め
継
続
し
た
リ

ハ
ビ
リ
が
重
要
で
す
。ひ
だ
ま
り
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョン
で
は
、

看
護
の一環
と
し
て
、理
学
療
法
士
等
に
よ
る
訪
問
看
護
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。人
材
育
成
、教
育
に
も
力
を
注
い
で
ま
い
り
ま

し
た
。こ
の
度
、ど
り
ー
ま
ぁ
サ
ー
ビ
ス
に
加
え
て
い
た
だ
く
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。理
念「
寄
り
添
う
ケ
ア
」を
念
頭
に
入
れ
ス

タ
ッフ一同
頑
張
って
ま
い
り
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

日
常
生
活
を
送
る
う
え
で「
以
前
で

き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
い
」「
不
安
が
多

く
て
生
活
す
る
こ
と
に
自
信
が
な
い
」な

ど
悩
み
は
た
く
さ
ん
あ
る
は
ず
で
す
。そ
う
いっ
た
声
に
寄
り

添
い
な
が
ら
必
要
な
動
作
や
道
具
、環
境
を
見
出
し
適
切
な

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
を
実
施
す
る
こ
と
で
、慣
れ
親
し
ん
だ
自

宅
で
の
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
ま
す
。ま
た

積
極
的
に
看
護
師
と
も
情
報
交
換
や
連
携
を
行
い
、体
調
を

考
慮
し
た
最
適
な
方
法・手
段
を
選
択
す
る
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
。私
た
ち
は
疾
患
や
症
状
だ
け
に
捉
わ
れ
ず
様
々

な
角
度
か
ら
１
人
１
人
を
見
つ
め
、よ
り
良
い
生
活
が
送
れ
る

よ
う
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。
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今
ま
で
は
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
単
独
型
で

勤
め
て
い
た
そ
う
で

す
が
、今
は“

サ
高

住”

併
設
型
デ
イ
な

の
で
、初
め
は
と
ま
ど
い
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
。
違
い
を
考
え
た

時
、住
宅
で
住
ん
で
い
る
方
が
ほ

と
ん
ど
な
の
で
、生
活
の
様
子
が

身
近
に
感
じ
ら
れ
、一
喜
一
憂
が
見

え
る
だ
け
に
、関
わ
り
を
深
く

感
じ
る
そ
う
で
す
。

お
ひ
と
り
お
一
人
の
個
性
を
活

か
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、時
間
を
過

ご
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、毎
日

が
勉
強
で
す
、と
言
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、今
後
は
介
護
支
援
専

門
員
と
し
て
の
活
躍
も
期
待
で

き
ま
す
。

こ
れ

ま
で
の

医
療
現

場
に
お

け
る
管

理
栄
養

士
と
し

て
の
経

験
を
活

か
し
て
、利
用
者
様
の
栄
養
管

理
全
般
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
任
せ

ら
れ
て
い
る
存
在
で
す
。

濱
口
さ
ん
が
常
に
心
が
け
て

い
る
こ
と
の
１
つ
は
、「
旬
」の
食

材
を
ご
提
供
す
る
こ
と
だ
そ
う

で
す
。そ
こ
に
お
ひ
と
り
お
ひ
と

り
の
生
活
観
や
人
生
観
を
楽
し

め
る
食
事
が
味
わ
え
る
よ
う
に

工
夫
し
て
い
ま
す
。ま
た
、季
節

感
を
忘
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う

行
事
食
で
表
現
し
た
い
と
い
う

信
念
が
あ
り
ま
す
。

利
用
者
様
か
ら「
今
日
の
献

立
は
よ
か
っ
た
。」「
美
味
し
か
っ

た
の
で
、全
部
食
べ
れ
た
よ
。
」

な
ど
の
言
葉
が
励
み
だ
そ
う
で

す
。

こ
の
度
、『
福
寿
草
』を
７
月
１
日
よ
り
、当
法
人
が
運
営
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、さ
さ
や
か
に
で
は
あ
り
ま
す
が
、福
寿
草
に
て
開
所
式
典

を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

式
典
に
は
、法
人
の
役
員
は
じ
め
、地
域
の
民
生
委
員
や
町
内
会
役
員
、ま
た
利
用
者
様
や

ご
家
族
の
方
等
に
も
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
後
は
、現
在
入
居
さ
れ
て
い
る
方
々
へ
の

支
援
は
も
と
よ
り
、地
域
に
対
す
る
福
祉
貢
献
を
実
践
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

令
和
２
年
10
月
よ
り
、ひ
だ
ま
り
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が

法
人
内
に
仲
間
入
り
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
は
２
つ
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
活
か
し
た
新
た
な

る一歩
を
踏
み
だ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

６
月
27
日

（
土
）に
開
催
い

た
し
ま
し
た

式
典
に
は
法

人
役
員
の
他

に
、地
域
の
民

生
委
員
や
町

内
会
役
員
、ま

た
利
用
者
様

及
び
ご
家
族
方
々
も
ご
出
席

い
た
だ
き
ま
し
た
。

『
こ
れ
ま
で
松
村
光
博
院

長
先
生
や
恵
美
子
夫
人
が
大

切
に
し
て
こ
ら

れ
た「
利
用
者

様
の
人
格
を

尊
重
し

地
域
に

根
ざ
し

た
介
護

サ
ー
ビ

ス
」
を
受

け
継
が
せ
て
い
た
だ
く
と
共
に
、法
人

理
念
で
あ
る「
寄
り
添
う
ケ
ア
」の
実

現
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。』と
山
口
理
事
長
か
ら
あ
い
さ
つ
が
あ

り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
23
年
間
に
渡
る

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
や
介
護
の
実
践

を
活
か
し
て
、充
実
し
た
運

営
を
心
が
け
る
と
共
に
、医

療
介
護
連
携
の
充
実
の
た
め

に
も
、松
村
内
科
胃
腸
科
さ

ん
初
め
と
す
る
、地
域
と
の
円
滑
な
医
療

介
護
連
携
を
心
が
け
、常
に「
信
頼
さ
れ

る
介
護
」「
断
ら
な
い
介
護
」を
目
指
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。加

齢
と
共
に
日
常
生
活
動
作
を

維
持
す
る
為
の
筋
力
は
、年
々
低
下

し
て
い
き
ま
す
。筋
力
の
低
下
割
合

は
人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
が
、理
学

療
法
士
は
ひ
と
り
一
人
に
合
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

提
供
す
る
事
で
、筋
力
の
維
持・向
上
を
目
指
し
、日
常

生
活
を
取
り
戻
す
お
手
伝
い
を
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、利
用
者
様
に
寄
り
添
う
こ
と
で
、利
用
者
様

の
や
る
気
を
引
き
出
し
、効
果
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
実
施
出
来
る
よ
う
、日
々
心
が
け
て
お
り
ま
す
。

今
ま
で
出
来
な
か
っ
た
事
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
、

利
用
者
様
が
笑
顔
に
な
ら
れ
た
時
、理
学
療
法
士
に

な
っ
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
実
感
致
し
ま
し
た
。

人
は
誰
で
も
作
業
し
て
い
ま

す
。食
べ
た
り
、入
浴
し
た
り
、人

の
日
常
生
活
に
関
わ
る
全
て
の
諸

活
動
を
作
業
し
て
い
ま
す
。そ
し

て
作
業
は
あ
な
た
と
社
会
を
つ
な
ぐ
接
点
で
す
。日
常

生
活
に
支
援
を
必
要
と
す
る
全
て
の
人
が
社
会
の
つ

な
が
り
を「
作
業
」を
通
じ
て
作
り
ま
す
。そ
し
て
そ

の
作
業
を
支
援
し
て
い
く
の
が
、作
業
療
法
士
で
す
。

社
会
の
な
か
で
豊
か
に
生
き
る
た
め
の
生
活
の
実
現
を

目
指
し
て
、散
歩
な
ど
、外
に
出
る
練
習
、地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
へ
の
参
加
の
支
援
、実
際
の
仕
事
場
に
近
い
環
境

で
の
就
労
支
援
、福
祉
用
具
を
使
用
し
て
趣
味
や
レ

ジ
ャ
ー
を
楽
し
む
援
助
、生
き
が
い
を
持
ち
笑
顔
で
暮

ら
せ
る
よ
う
に
と
も
に
生
き
る
支
援
を
行
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

ど
り
ー
ま
ぁ
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
は
、経
営
母
体
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の

理
念
で
も
あ
る「
た
す
け
あ
い
の
精

神
」と
、法
人
理
念
の「
寄
り
添
う
ケ
ア
」に
基
づ

き
、利
用
者
様
が
在
宅
で
、健
康
で
安
心
し
て
過

ご
せ
る
よ
う
な
ご
支
援
を
目
指
し
、高
齢
者
へ
の

ケ
ア
、難
病
、身
体
障
が
い
者
、小
児
疾
患
の
子
供

さ
ん
な
ど
に
対
し
て
の
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

現
在
、日
常
的
に
ケ
ア
が
必
要
と
さ
れ
る
子
供

さ
ん
の
訪
問
が
増
え
、子
供
さ
ん
や
ご
家
族
に
満

足
し
て
頂
け

る
よ
う
な
ケ

ア
に
心
が

け
、リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッフ
と
も

協
働
で
援
助

を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お

り
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
あ

ら
ゆ
る
面
で

支
援
を
行
っ

て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

平
成
18
年
４
月
１
日
に

ひ
だ
ま
り
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョン
は
ス
タ
ー
ト
い
た

し
ま
し
た
。

訪
問
看
護
を
始
め
る
き
っ
か
け
は
、ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
を
し
て
い
た
頃
、も
っ
と
患
者
さ
ん
の
生
活

に
寄
り
添
っ
た
看
護
が
し
た
い
と
の
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。在
宅

療
養
生
活
を
さ
れ
て
い
る
、患
者
様
は
、お一人
お
ひ
と
り
家
や

家
族
の
状
況
ま
た
経
済
状
況
な
ど
が
違
い
ま
す
。私
た
ち
は
、

ご
自
宅
に
訪
問
し
、一
人
ひ
と
り
に
応
じ
た
看
護
を
し
て
き
ま

し
た
。ま
た
、入
院
中
だ
け
の
リ
ハ
ビ
リ
で
終
わ
り
で
は
な
く
、

在
宅
療
養
生
活
で
も
、Ｑ
Ｏ
Ｌ
維
持
向
上
の
た
め
継
続
し
た
リ

ハ
ビ
リ
が
重
要
で
す
。ひ
だ
ま
り
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョン
で
は
、

看
護
の一環
と
し
て
、理
学
療
法
士
等
に
よ
る
訪
問
看
護
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。人
材
育
成
、教
育
に
も
力
を
注
い
で
ま
い
り
ま

し
た
。こ
の
度
、ど
り
ー
ま
ぁ
サ
ー
ビ
ス
に
加
え
て
い
た
だ
く
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。理
念「
寄
り
添
う
ケ
ア
」を
念
頭
に
入
れ
ス

タ
ッフ一同
頑
張
って
ま
い
り
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

日
常
生
活
を
送
る
う
え
で「
以
前
で

き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
い
」「
不
安
が
多

く
て
生
活
す
る
こ
と
に
自
信
が
な
い
」な

ど
悩
み
は
た
く
さ
ん
あ
る
は
ず
で
す
。そ
う
いっ
た
声
に
寄
り

添
い
な
が
ら
必
要
な
動
作
や
道
具
、環
境
を
見
出
し
適
切
な

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
を
実
施
す
る
こ
と
で
、慣
れ
親
し
ん
だ
自

宅
で
の
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
ま
す
。ま
た

積
極
的
に
看
護
師
と
も
情
報
交
換
や
連
携
を
行
い
、体
調
を

考
慮
し
た
最
適
な
方
法・手
段
を
選
択
す
る
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
。私
た
ち
は
疾
患
や
症
状
だ
け
に
捉
わ
れ
ず
様
々

な
角
度
か
ら
１
人
１
人
を
見
つ
め
、よ
り
良
い
生
活
が
送
れ
る

よ
う
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。
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夢
ハ
ウ
ス
は
利
用
定
員

14
名
以
下
の
地
域
密
着
型

小
規
模
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と

し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
様
の

体
調
不
良
に
よ
る

入
院
や
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
影

響
も
あ
り
定
員

不
足
で
は
あ
り

ま
す
が
、職
員
一

丸
と
な
り
、
頑

張
って
い
ま
す
。

　
新
し
い
取
り
組
み
と
し

て
、
利
用
者
様
と
メ
ニ
ュ
ー
を
決

め
午
前
中
か
ら
調
理
を
始
め
、で
き
た
お
料
理

を
職
員
と
共
に
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な

が
ら一緒
に
食
べ
る
と
い
う
調
理
レ
ク
を
月
１
回

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。先
月
は
、カ
レ
ー
を
作
り

ま
し
た
。

そ
れ
と
共
に
、お
や
つ
レ
ク
の
回
数
を
週
１

回
に
増
や

し
、生
活
リ
ハ

ビ
リ
と
し
て
身

体
機
能
の
向

上
、脳
の
活
性

化
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
促
進

を
目
的
と
し

ま
し
た
。

利
用
者
様

か
ら
は
、「
楽
し
か
っ
た
！
」「
美
味
し
か
っ

た
！
」と
大
好

評
で
し
た
。

小
規
模
な

ら
で
は
の
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な

雰
囲
気
と

個
々
に
あ
っ
た

サ
ー
ビ
ス
の
提

供
を
心
掛
け

利
用
者
様
と

職
員
が
一
緒
に

楽
し
め
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
作
り
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
親
、そ
し
て
自
分
も
が
利

用
し
た
い
と
思
う
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

目
指

し
、一

歩
一

歩
み
ん
な
で

進
ん
で
行
こ

う
と
思
い
ま

す
。

夢
ハ
ウ
ス
で
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
を
活

か
し
、利
用
者
様一人
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス
を
、ス
タ
ッ
フ
が
相
談
し

な
が
ら
提
供
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。中

で
も
、今
は一緒
に
調
理
し
て一緒
に
食
べ
る

「
調
理
レ
ク
」に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。作
る

こ
と
！
食
べ
る
こ
と
！
達
成
感
！
か
ら
免
疫

力
を
あ
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
！

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、サ
ー
ビ
ス
調
整
や
ア
ド
ボ
カ
シ
ー（
代
弁
）

の
役
割
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。ス
ム
ー
ズ
な
橋
渡
し
役
を
果
た
す

た
め
に
も
、介
護・看
護
を
始
め
と
す
る
全
て
の
部
署
と
の
つ
な
が

り
が
と
て
も
大
切
で
す
。

ま
た
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
課
題
を
抱
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の

で
、同
じ
立
場
の
者
同
士
で
支
え
合
っ
て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

管
理
者
　
　
　
　
　

向
井
　純
子

昨
年
度
、主
任
ケ
ア
マ
ネ

研
修
を
修
了
し
ま
し
た
。

見
識
深
い
講
師
の
方
や
前

向
き
に
仕
事
に
取
り
組
む

受
講
生
の
方
た
ち
に
励
ま
さ
れ
、充
実
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、

仕
事
に
取
り
組
む
新
し
い
視
点
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
も
、目
の
前
の
利
用
者
様
の
課
題
は
地
域
の
課
題
で
も
あ
る
と
い
う
こ
と
、目
の

前
の
利
用
者
様
への
個
別
支
援
だ
け
で
は
、支
援
を
必
要
と
す
る
方
が
地
域
で
増
え
て
い
く

こ
と
を
予
防
す
る
こ
と
に
は
な
ら
な
い
と
い
う「
地
域
支
援
」と
い
う
学
び
は
大
き
か
っ
た
で

す
。日
々
、在
宅
を
ま
わ
り
な
が
ら
利
用
者
様
と
そ
の
方
が
住
む
地
域
と
両
方
を
視
野
に
入

れ
て
実
践
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
ど
り
ー
ま
ぁ
徳
島
へ
入
職
し
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

と
し
て
活
動
し
始
め
て
１
年
と
９
か
月
経
ち
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
訪
問
介
護
で
直
接
援
助
者
と
し
て
目

の
前
の
人
に
関
わ
っ
て
い
ま
し
た
が
間
接
援
助
者
と
し
て
関
わ
る
事
に
対

し
て
戸
惑
う
事
ば
か
り
で
利
用
者
様・家
族
さ
ん
の
み
な
ら
ず
周
り
の

専
門
職
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
今
日
を
迎
え
て
い
ま
す
。

今
も
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
は
何
か
と
自
問
自
答
す
る
日
々
を
送
って

い
ま
す
が
、目
の
前
の
人
の
笑
顔
が
自
分
や
そ
の
人
を
取
り
巻
く
全
て

の
人
に
笑
顔
や
新
た
な
目
標
に
向
か
う
力
を
与
え
て
く
れ
て
い
る
事
を

日
々
実
感
し
て
い
ま
す
。

支
援
す
る
側
、さ
れ
る
側
と
分
け
る
の
で
は
な
く
、共
に
寄
り
添
い
そ

の
人
ら
し
い
姿
を
目
指
す
事
を
目
標
に
こ
れ
か
ら
も
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

し
て
活
動
し
て
行
き
た
い
で
す
。

た
す
け
あ
い
は
、事
業
所
の
名
前
の
と
お
り
、

「
助
け
合
っ
て
い
ま
す
！(

笑)

」職
員
同
士
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
円
滑
な
た
め
、職
員
同
士
が
助
け

合
っ
て
、困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
時
や
、シ
フ
ト

等
・々・・
。
支
え
あ
っ
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、助
け
合
っ
て
、利
用
者
様
を
最
期
ま
で
支
え
て

い
く
こ
と
に
私
た
ち
は
自
信
が
あ
り
ま
す
！

訪
問
介
護
は
、一
人
ひ
と
り
の
家
に
お
伺
い
さ
せ

て
い
た
だ
く
の
で
、利
用
者
様
の
家
で
の
生
活
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。そ
の
方
の
家
で
の
生
活
の
ペ
ー

ス
や
生
活
に
合
わ
せ
な
が
ら
、一
日
で
も

長
く
家
で
の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ

と
が
私
た
ち
の
仕
事
で
す
。私
た
ち
、た

す
け
あ
い
の
ス
タ
ッ
フ
は
、訪
問
介
護
の

仕
事
に
誇
り
を
持
っ
て
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。
訪
問
を
し
て
一
人
ひ
と
り
と
向
き

合
っ
て
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
も
ら
う
の
で
、

施
設
で
の
介
護
職
員
よ
り
も
、深
い
関
係

が
築
く
こ
と
が
で
き
て
い
る
と
思
い
ま

す
。こ
れ
も
、訪
問
介
護
の
や
り
が
い
の
一

つ
だ
と
思
い
ま
す
。

週
１
回
の
独
り
暮
ら
し
の
方
の
認
知

症
状
が
進
行
し
て
い
っ
て
い
る
時
は
、本

当
に
心
配
に
な
り
ま
す
が
、ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
さ
ん
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
支

援
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

訪
問
介
護
は
、女
性
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、男
性
に
と
っ
て
も
と
て
も
や
り
が

い
の
あ
る
仕
事
で
す
。

私
た
ち
と
一
緒
に
働
い
て
く
れ
る
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
！！

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
仕
事
を
60
年
以
上

続
け
て
き
た
山
口
晴
行
さ
ん

で
す
。

　
高
齢
の
た
め
、車
の
運
転
が

不
安
に
な
り
ま
し
た
が
、「
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
の
仕
事
を
続
け
た

い
！
」と
希
望
が
あ
り
、山
口

さ
ん
の
生
き
が
い
で
も
あ
る
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
と
買
い
物
で
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
橋
本
さ
ん
が

お
手
伝
い
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。共
通
の
趣
味

が
あ
り
、お
喋
り
が
弾
み
、お
二
人
が
仲
良
く
な

る
の
に
そ
ん
な
に
時
間
は
か
か
ら
な
か
っ
た
そ
う

で
す
。

そ
の
後
、山
口
さ
ん
は
通
院
が
必
要
に
な
っ
た

時
に
も
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
付
き
添
っ
て
ほ
し

い
と
ご
要
望
を
い
た
だ
き
、橋
本
さ
ん
、児
島
さ
ん

の
お
二
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
ご
家
族
と一緒
に
山

口
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

山
口
さ
ん
も「
２
人
が
来
て
く
れ
た
ら
楽
し

い
。」と
お
っ
し
ゃって
く
れ
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
橋
本
さ
ん
は
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
通
し
て
、い
ろ
い
ろ
な
人
と
出
会
え
る
こ

と
が
楽
し
い
し
、頼
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
嬉
し

い
、こ
の
活
動
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
！
」

児
島
さ
ん
も
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
楽
し
さ
を

言
葉
で
伝
え
る
の
は
難
し
い
。ど
う
に
か
伝
え
た

い
け
ど
、こ
れ
だ
！
と
い
う
言
葉
が
見
つ
か
ら
な
い

の
が
悔
し
い
！
活
動
を
し
て
い
て一
番
良
か
っ
た
の

は
、人
生
の
先
輩
の
話
が
聞
け
て
勉
強
に
な
っ
た

こ
と
。」と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
楽
し
さ
を
伝
え
て
く

れ
ま
し
た
。

お
二
人
と
も
、時
間
が
あ
る
限
り
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を

し
た
い
と
言
っ

て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

お
二
人
の
笑

顔
と
パ
ワ
ー
が

周
り
の
人
を
い

つ
も
笑
顔
に
し

て
く
れ
て
い
ま

す
。

デイサービスセンターデイサービスセンター
夢ハウス夢ハウス

調理レクの様子

現場の報告会

皆さんと一緒に下ごしらえ

準備万端

未来を見据えた眼差し

チ
ー
ム
力
の

向
上
を
目
指
し
て

参加型

共生活
動

ふ
れ
あ
い
と
ぬ
く
も
り
に
感
謝

笑顔の山口さんと橋本さん

同級生コンビ奮闘（児島さん（左））

ケ
ア
を
通
し
て

成
長
し
続
け
る

介護支援専門員
Care ManagerCare Manager

どりーまぁ徳島

現場で学び、育つ現場で学び、育つ

点
か
ら
線
へ
、線
か
ら
面
へ
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

主
任
介
護
支
援
専
門
員
　

　遠
藤
　紀
子

ケ
ア
マ
ネ
と
し
て
目
指
す
事

　介
護
支
援
専
門
員
　河
野
　一彰

Care workerCare worker

サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者
　福
居
め
ぐ
み

利
用
会
員

　山
口
　晴
行 
さ
ん

出会い　ふれあい  ささえあい出会い　ふれあい  ささえあい出会い　ふれあい  ささえあい
住民参加型在宅
福祉サービス
有償ボランティア

協力会員

橋本　博美 さん
児島　共子 さん

原点は出会いと感動

ヘルパーステーションヘルパーステーション
たすけあい沖洲たすけあい沖洲

助
け
あ
い
を
つ
な
げ
る

助
け
あ
い
を
つ
な
げ
る
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夢
ハ
ウ
ス
は
利
用
定
員

14
名
以
下
の
地
域
密
着
型

小
規
模
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と

し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
様
の

体
調
不
良
に
よ
る

入
院
や
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
影

響
も
あ
り
定
員

不
足
で
は
あ
り

ま
す
が
、職
員
一

丸
と
な
り
、
頑

張
って
い
ま
す
。

　
新
し
い
取
り
組
み
と
し

て
、
利
用
者
様
と
メ
ニ
ュ
ー
を
決

め
午
前
中
か
ら
調
理
を
始
め
、で
き
た
お
料
理

を
職
員
と
共
に
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な

が
ら一緒
に
食
べ
る
と
い
う
調
理
レ
ク
を
月
１
回

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。先
月
は
、カ
レ
ー
を
作
り

ま
し
た
。

そ
れ
と
共
に
、お
や
つ
レ
ク
の
回
数
を
週
１

回
に
増
や

し
、生
活
リ
ハ

ビ
リ
と
し
て
身

体
機
能
の
向

上
、脳
の
活
性

化
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
促
進

を
目
的
と
し

ま
し
た
。

利
用
者
様

か
ら
は
、「
楽
し
か
っ
た
！
」「
美
味
し
か
っ

た
！
」と
大
好

評
で
し
た
。

小
規
模
な

ら
で
は
の
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な

雰
囲
気
と

個
々
に
あ
っ
た

サ
ー
ビ
ス
の
提

供
を
心
掛
け

利
用
者
様
と

職
員
が
一
緒
に

楽
し
め
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
作
り
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
親
、そ
し
て
自
分
も
が
利

用
し
た
い
と
思
う
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

目
指

し
、一

歩
一

歩
み
ん
な
で

進
ん
で
行
こ

う
と
思
い
ま

す
。

夢
ハ
ウ
ス
で
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
を
活

か
し
、利
用
者
様一人
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス
を
、ス
タ
ッ
フ
が
相
談
し

な
が
ら
提
供
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。中

で
も
、今
は一緒
に
調
理
し
て一緒
に
食
べ
る

「
調
理
レ
ク
」に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。作
る

こ
と
！
食
べ
る
こ
と
！
達
成
感
！
か
ら
免
疫

力
を
あ
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
！

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、サ
ー
ビ
ス
調
整
や
ア
ド
ボ
カ
シ
ー（
代
弁
）

の
役
割
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。ス
ム
ー
ズ
な
橋
渡
し
役
を
果
た
す

た
め
に
も
、介
護・看
護
を
始
め
と
す
る
全
て
の
部
署
と
の
つ
な
が

り
が
と
て
も
大
切
で
す
。

ま
た
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
課
題
を
抱
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の

で
、同
じ
立
場
の
者
同
士
で
支
え
合
っ
て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

管
理
者
　
　
　
　
　

向
井
　純
子

昨
年
度
、主
任
ケ
ア
マ
ネ

研
修
を
修
了
し
ま
し
た
。

見
識
深
い
講
師
の
方
や
前

向
き
に
仕
事
に
取
り
組
む

受
講
生
の
方
た
ち
に
励
ま
さ
れ
、充
実
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、

仕
事
に
取
り
組
む
新
し
い
視
点
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
も
、目
の
前
の
利
用
者
様
の
課
題
は
地
域
の
課
題
で
も
あ
る
と
い
う
こ
と
、目
の

前
の
利
用
者
様
への
個
別
支
援
だ
け
で
は
、支
援
を
必
要
と
す
る
方
が
地
域
で
増
え
て
い
く

こ
と
を
予
防
す
る
こ
と
に
は
な
ら
な
い
と
い
う「
地
域
支
援
」と
い
う
学
び
は
大
き
か
っ
た
で

す
。日
々
、在
宅
を
ま
わ
り
な
が
ら
利
用
者
様
と
そ
の
方
が
住
む
地
域
と
両
方
を
視
野
に
入

れ
て
実
践
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
ど
り
ー
ま
ぁ
徳
島
へ
入
職
し
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

と
し
て
活
動
し
始
め
て
１
年
と
９
か
月
経
ち
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
訪
問
介
護
で
直
接
援
助
者
と
し
て
目

の
前
の
人
に
関
わ
っ
て
い
ま
し
た
が
間
接
援
助
者
と
し
て
関
わ
る
事
に
対

し
て
戸
惑
う
事
ば
か
り
で
利
用
者
様・家
族
さ
ん
の
み
な
ら
ず
周
り
の

専
門
職
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
今
日
を
迎
え
て
い
ま
す
。

今
も
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
は
何
か
と
自
問
自
答
す
る
日
々
を
送
って

い
ま
す
が
、目
の
前
の
人
の
笑
顔
が
自
分
や
そ
の
人
を
取
り
巻
く
全
て

の
人
に
笑
顔
や
新
た
な
目
標
に
向
か
う
力
を
与
え
て
く
れ
て
い
る
事
を

日
々
実
感
し
て
い
ま
す
。

支
援
す
る
側
、さ
れ
る
側
と
分
け
る
の
で
は
な
く
、共
に
寄
り
添
い
そ

の
人
ら
し
い
姿
を
目
指
す
事
を
目
標
に
こ
れ
か
ら
も
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

し
て
活
動
し
て
行
き
た
い
で
す
。

た
す
け
あ
い
は
、事
業
所
の
名
前
の
と
お
り
、

「
助
け
合
っ
て
い
ま
す
！(

笑)

」職
員
同
士
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
円
滑
な
た
め
、職
員
同
士
が
助
け

合
っ
て
、困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
時
や
、シ
フ
ト

等
・々・・
。
支
え
あ
っ
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、助
け
合
っ
て
、利
用
者
様
を
最
期
ま
で
支
え
て

い
く
こ
と
に
私
た
ち
は
自
信
が
あ
り
ま
す
！

訪
問
介
護
は
、一
人
ひ
と
り
の
家
に
お
伺
い
さ
せ

て
い
た
だ
く
の
で
、利
用
者
様
の
家
で
の
生
活
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。そ
の
方
の
家
で
の
生
活
の
ペ
ー

ス
や
生
活
に
合
わ
せ
な
が
ら
、一
日
で
も

長
く
家
で
の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ

と
が
私
た
ち
の
仕
事
で
す
。私
た
ち
、た

す
け
あ
い
の
ス
タ
ッ
フ
は
、訪
問
介
護
の

仕
事
に
誇
り
を
持
っ
て
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。
訪
問
を
し
て
一
人
ひ
と
り
と
向
き

合
っ
て
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
も
ら
う
の
で
、

施
設
で
の
介
護
職
員
よ
り
も
、深
い
関
係

が
築
く
こ
と
が
で
き
て
い
る
と
思
い
ま

す
。こ
れ
も
、訪
問
介
護
の
や
り
が
い
の
一

つ
だ
と
思
い
ま
す
。

週
１
回
の
独
り
暮
ら
し
の
方
の
認
知

症
状
が
進
行
し
て
い
っ
て
い
る
時
は
、本

当
に
心
配
に
な
り
ま
す
が
、ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
さ
ん
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
支

援
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

訪
問
介
護
は
、女
性
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、男
性
に
と
っ
て
も
と
て
も
や
り
が

い
の
あ
る
仕
事
で
す
。

私
た
ち
と
一
緒
に
働
い
て
く
れ
る
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
！！

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
仕
事
を
60
年
以
上

続
け
て
き
た
山
口
晴
行
さ
ん

で
す
。

　
高
齢
の
た
め
、車
の
運
転
が

不
安
に
な
り
ま
し
た
が
、「
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
の
仕
事
を
続
け
た

い
！
」と
希
望
が
あ
り
、山
口

さ
ん
の
生
き
が
い
で
も
あ
る
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
と
買
い
物
で
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
橋
本
さ
ん
が

お
手
伝
い
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。共
通
の
趣
味

が
あ
り
、お
喋
り
が
弾
み
、お
二
人
が
仲
良
く
な

る
の
に
そ
ん
な
に
時
間
は
か
か
ら
な
か
っ
た
そ
う

で
す
。

そ
の
後
、山
口
さ
ん
は
通
院
が
必
要
に
な
っ
た

時
に
も
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
付
き
添
っ
て
ほ
し

い
と
ご
要
望
を
い
た
だ
き
、橋
本
さ
ん
、児
島
さ
ん

の
お
二
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
ご
家
族
と一緒
に
山

口
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

山
口
さ
ん
も「
２
人
が
来
て
く
れ
た
ら
楽
し

い
。」と
お
っ
し
ゃって
く
れ
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
橋
本
さ
ん
は
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
通
し
て
、い
ろ
い
ろ
な
人
と
出
会
え
る
こ

と
が
楽
し
い
し
、頼
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
嬉
し

い
、こ
の
活
動
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
！
」

児
島
さ
ん
も
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
楽
し
さ
を

言
葉
で
伝
え
る
の
は
難
し
い
。ど
う
に
か
伝
え
た

い
け
ど
、こ
れ
だ
！
と
い
う
言
葉
が
見
つ
か
ら
な
い

の
が
悔
し
い
！
活
動
を
し
て
い
て一
番
良
か
っ
た
の

は
、人
生
の
先
輩
の
話
が
聞
け
て
勉
強
に
な
っ
た

こ
と
。」と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
楽
し
さ
を
伝
え
て
く

れ
ま
し
た
。

お
二
人
と
も
、時
間
が
あ
る
限
り
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を

し
た
い
と
言
っ

て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

お
二
人
の
笑

顔
と
パ
ワ
ー
が

周
り
の
人
を
い

つ
も
笑
顔
に
し

て
く
れ
て
い
ま

す
。

デイサービスセンターデイサービスセンター
夢ハウス夢ハウス

調理レクの様子

現場の報告会

皆さんと一緒に下ごしらえ

準備万端

未来を見据えた眼差し

チ
ー
ム
力
の

向
上
を
目
指
し
て

参加型

共生活
動

ふ
れ
あ
い
と
ぬ
く
も
り
に
感
謝

笑顔の山口さんと橋本さん

同級生コンビ奮闘（児島さん（左））

ケ
ア
を
通
し
て

成
長
し
続
け
る

介護支援専門員
Care ManagerCare Manager

どりーまぁ徳島

現場で学び、育つ現場で学び、育つ

点
か
ら
線
へ
、線
か
ら
面
へ
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

主
任
介
護
支
援
専
門
員
　

　遠
藤
　紀
子

ケ
ア
マ
ネ
と
し
て
目
指
す
事

　介
護
支
援
専
門
員
　河
野
　一彰

Care workerCare worker

サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者
　福
居
め
ぐ
み

利
用
会
員

　山
口
　晴
行 

さ
ん

出会い　ふれあい  ささえあい出会い　ふれあい  ささえあい出会い　ふれあい  ささえあい
住民参加型在宅
福祉サービス
有償ボランティア

協力会員

橋本　博美 さん
児島　共子 さん

原点は出会いと感動

ヘルパーステーションヘルパーステーション
たすけあい沖洲たすけあい沖洲

助
け
あ
い
を
つ
な
げ
る

助
け
あ
い
を
つ
な
げ
る
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毎
月
１
回
定
期
で
開
催
し
て
い
る
夜
勤
者
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
で
す
が
、話
し
合
う
度
に
、業
務
内
容
の

見
直
し
や
、マ
ニュ
ア
ル
の
作
り
変
え
等
の
必
要
性

が
で
て
き
ま
す
。

　
ひ
と
つ
の
ケ
ア
レ
ス
ミ
ス

が
利
用
者
様
へ
の
ケ
ア
の

不
一
致
に
つ
な
が
り
得
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。日

勤
・
夜
勤
か
か
わ
ら
ず
、

凡
事
徹
底
の
実
践
の
た

め
に
も
、ケ
ア
内
容
を
共

有
す
る
た
め
の
会
議
は

大
切
な
場
と
な
り
ま
す
。

音
楽
療
法
の

活
動
を
始
め
て

約
10
年
、益
々
高

齢
化
が
進
む
現

代
社
会
に
お
い
て

音
楽
療
法
に
求

め
ら
れ
る
ニ
ー
ズ

は
多
岐
に
わ
た
る

の
で
は
な
い
か
と

思
わ
れ
ま
す
。

３
年
前
よ
り

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
改
善
に
向
け
た
取
り
組
み
も
続

け
て
い
ま
す
。利
用
者
様
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
大

切
に
し
な
が
ら
、楽
し
く
活
動
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

現
在
、法
人
の
３
施
設
で
活
動
し
て
い
ま
す
が
、

様
々
な
症
例
の
違
い
は
あ
り
ま
す
が
共
通
し
て
い
る

事
は
、人
生
の
先
輩
で
あ
る
利
用
者
様
の
方
々
か
ら

学
ぶ
事
は
多
く
、自
身
の
活
動
源
に
な
っ
て
い
る
と
い

う
事
で
す
。

日
々
の
活
動
の

上
に
お
い
て『
同

じ
明
日
は
な
い
、

今
を
大
切
に
全

力
で
！
』
を
モ
ッ

ト
ー
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
利
用
者

様
に
寄
り
添
い
、

真
摯
に
向
き
合
っ

て
い
こ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
ど
り
ー
ま
ぁ
サ
ー
ビ

ス
沖
洲
事
業
所
に
入
職

し
て
や
が
て
１
年
に
な

ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
介
護
職
は
初
め
て
の

経
験
な
の
で
、最
初
は
覚
え
る

事
が
沢
山
あ
り
大
変
だ
っ
た
の

で
す
が
、そ
れ
以
上
に
や
り
が
い

の
方
が
大
き
い
こ
と
を
実
感
し

な
が
ら
今
に
至
って
お
り
ま
す
。

　
介
護
実
務
に
対
す
る
こ
だ
わ

り
は
、お
世
話
を
す
る
際
に
利

用
者
様
の
ご
家
族
が
隣
に
お
ら

れ
る
事
を
想
定
し
て
介
助
・
介

護
を
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。意
識
す
る
こ
と

に
よ
り
お
声
が
け
や
、ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
動
作
も
安
全
で

丁
寧
に
対
応
出
来
る
と
思
い
実
践
し
て
い
ま
す
。

　
も
う
１
つ
の
こ
だ
わ
り
は
、チ
ー
ム
ワ
ー
ク
良
く
活
気

が
あ
り
職
員
皆
が
気
持
ち
良
く
働
け
る
職
場
創
り
を

目
指
す
為
に
、創
意
工
夫
を
す
る
事
。事
故
防
止
や
抑

制
に
も
繋
が
り
、き
め
細
や
か
な
介
護
現
場
に
な
っ
て

い
く
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
介
護
知
識
や
ス
キ
ル
は
ま
だ
ま
だ
な
私
で
す
が
、介

護
職
の
プ
ロ
と
し
て
自
己
研
鑚
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

　
介
護
未
経
験
の
私

が
沖
洲
事
業
所
に
勤

務
し
始
め
て
数
ヶ
月
が

過
ぎ
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
経
験
が
浅

く
、毎
日
が
必
死
で
す
。

人
が
幸
せ
を
感
じ

る「
食
」を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。美
味
し
い

物
を
食
べ
た
ら
皆
さ

ん
笑
顔
に
な
り
ま

す
。川
内
事
業
所
で

は
、「
食
」の
中
で
も
、

「
食
べ
る
ま
で
の
過
程
」「
季
節
感
」を
大
切
に
し
て
ほ

し
い
と
お
や
つ
レ
ク
を
行
って
い
ま
す
。七
夕
の
時
に
は
、

青
と
黄
色
の
ゼ
リ
ー
を
作
り
ま
し
た
。ま
た
、ミ
ニ
お
好

み
焼
き
を
作
っ
た
時
に
は
、金
時
豆
を
入
れ
て
徳
島
の

味
を
感
じ
ま
し
た
！

作
り
な
が
ら
、食
べ
な

が
ら
、幼
少
期
の
七
夕
の

話
、お
好
み
焼
の
思
い
出

話
な
ど
、い
つ
も
よ
り
盛

り
上
が
る
の
も
食
べ
る
こ

と
の
い
い
と
こ
ろ
で
す

ね
！こ

れ
か
ら
も
、楽
し
く

作
っ
て
、楽
し
く
食
べ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
！

サ
ー
ビ
ス
業
を
長
く
し
て
い
ま
し
た
が
、「
手
に
職

を
！
」「
こ
れ
か
ら
は
介
護
だ
！
」と
思
い
、介
護
の
仕

事
を
選
び
ま
し
た
。サ
ー
ビ
ス
業
も
楽
し
い
で
す
が
、介

護
の
仕
事
に
は
ま
た

別
の
楽
し
さ
が
あ
り
ま

す
。元
々
人
と
接
す
る

こ
と
が
好
き
な
ん
で
す

が
、色
々
な
利
用
者
さ
ん

と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
楽
し
い
で
す
。
何
気

な
い
日
常
の
会
話
か
ら

関
係
を
築
い
て
い
く
過

程
が
楽
し
い
で
す
ね
。

私
の
こ
と
を
孫
の
よ
う

に「
可
愛
い
な
」と
言
っ
て
く
れ
る
利
用
者
の
方
も
い
た

り
し
て
、そ
ん
な
時
は
こ
の
仕
事
を
選
ん
で
良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。仕
事
の
大
変
さ
が
吹
き
飛
ぶ
瞬
間
で
す
！

ま
た
、今
年
、介
護
福
祉
士
の
資
格
を
無
事
に
取
得

し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
、も
っ
と
経
験
を
積
ん
で
介
護
支

援
専
門
員
の
資
格
取
得
を
目
指
し
て
い
ま
す
！

　
そ
ん
な
中
で
忘
れ
ら
れ

な
い
出
来
事
が
あ
り
ま
し

た
。
居
室
へ
お
伺
い
し
た

時
、不
慣
れ
で
ぎ
こ
ち
な

い
笑
顔
の
私
に
表
情
を
曇

ら
せ
て
し
ま
う
利
用
者
様

…

。
ど
う
す
れ
ば
良
い
の

か
、行
き
詰
ま
り
長
年
の

親
友
に
相
談
し
て
み
る
と

「
不
器
用
で
も
、そ
の
人
が
ど
ん
な
気
持
ち
で
し
よ

る
か
は
伝
わ
る
。
目
の
前
の
人
を
ど
れ
だ
け
大
事

に
思
え
る
か
で
な
い
ん
か
な
？
」と
言
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

　
そ
れ
か
ら
毎
日
の
お
声
掛
け
を
大
切
に
お
世
話

さ
せ
て
頂
い
て
い
た
あ
る
日
、鏡
の
前
で
利
用
者
様
の

髪
を
整
え
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
後「
あ
り
が
と
、あ
り

が
と
」と
瞳
を
潤
ま
せ
な
が
ら
言
っ
て
下
さ
る
姿
に
、

思
わ
ず
目
頭
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
一
日
一
日
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い

で
す
。

　
人
の
役
に
立
つ
仕
事

が
し
た
い
と
思
って
、ネ
ッ

ト
を
見
て
い
た
ら
介
護

の
仕
事
を
見
つ
け
、「
こ

れ
だ
！
」と
思
い
、介
護

の
仕
事
を
始
め
ま
し

た
。利
用
者
様
は
１
人

１
人
違
う
の
で
、好
き
な

こ
と
、嫌
い
な
こ
と
、そ
の

方
の
今
ま
で
の
人
生
な
ど
に
つい
て
、そ
の
人
を
よ
く
知
っ

て
、気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
を
大
切
に
し
な
が
ら
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。あ
り
き
た
り
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

利
用
者
様
や
家
族
様
に「
あ
り
が
と
う
」と
言
って
も
ら

え
た
時
、こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
よ
か
っ
た
な
と
感
じ
ま

す
。

　
ど
り
ー
ま
ぁ
は
、み
ん
な
優
し
い
の
で
、思
っ
て
い
る
こ

と
や
意
見
が
言
い
や
す
い
職
場
で
す
。私
も
よ
り
良
く

な
る
よ
う
に「
こ
う
し
た
ら
ど
う
で
す
か
？
」と
提
案
さ

せ
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
旅
行
に
行
け
な
い
の
が
残
念
で
す

が
、コ
ロ
ナ
が
収
束
し
た
ら
、友
だ
ち
と
色
ん
な
と
こ
ろ
に

行
き
た
い
で
す
！

音
楽
療
法
士

　森
永
エ
ミ
子

　
食
生
活
の
充
実
は
、利
用
者
様
の
生
活
の
満
足

度
や
生
き
が
い
に
直
結
し
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
だ
け
に
毎
月
１
回
開
催
さ
れ
る
給
食
会

議
は
毎
回
熱
が
入
り
、議
論
も
尽
き
ま
せ
ん
。

　
盛
り
付
け
方
か
ら
始
ま
り
、メ
ニュー
や
味
付
け

等
、少
し
で
も
満
足
に
結
び
付
け
ら
れ
る
よ
う
に

頑
張
って
い
ま
す
。

食
を
楽
し
む

コロナ禍の影響で施設内の様々なイベントを中止せざるを得な
い状況にありますが、その中にあっても、スタッフたちで知恵を絞
り、利用者様に喜んでもらえるような企画で、生活の充実を実感して
もらえるよう、努力を続けています。

コロナ禍ではありますが、体力・知力を維持し、よりよく暮らすこ
とをモットーにサポートをさせてもらっています。面会・外出の制
限があったり辛さを感じられることも多々あるかと思いますが、そ
のストレスを吹き飛ばせるように、スタッフ一同奮闘しています！

ヘルパーステーションヘルパーステーション
たすけあい沖洲たすけあい沖洲

デイサービスセンターデイサービスセンター
夢ガーデン夢ガーデン

音楽療法音楽療法

私
の
こ
だ
わ
り

１
日
１
日
を
大
切
に

夜
勤
者
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

専
門
職
を
貫
く

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
毎
日
に
感
謝

実
務
者
研
修

　田
渕
　眞一

実
務
者
研
修

　松
島
　仁
美

実
務
者
研
修

　
　河
野
　芽
衣

介
護
福
祉
士

　川
口
　稚
加

食を支える

まずは対話から 奏でる音色から伝える

1つ1つを丁寧に

モットーは全力投球

夜勤業務もチーム力から「味」の議論はつきません

手さばきは現役並みです

百万ドルの笑顔が大人気！！目標に向けて真っしぐら

私に任せときぃ♪

共
に

 

生
き
る

共
に

 

生
き
る

サービス付き

高齢者向け住宅

「レスポワール」

サービス付き

高齢者向け住宅

「レスポワール」

サービス付き

高齢者向け住宅

「レスポワール   」

サービス付き

高齢者向け住宅

「レスポワール   」ⅡⅡ

自己実現

機能回復

情緒の
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毎
月
１
回
定
期
で
開
催
し
て
い
る
夜
勤
者
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
で
す
が
、話
し
合
う
度
に
、業
務
内
容
の

見
直
し
や
、マ
ニュ
ア
ル
の
作
り
変
え
等
の
必
要
性

が
で
て
き
ま
す
。

　
ひ
と
つ
の
ケ
ア
レ
ス
ミ
ス

が
利
用
者
様
へ
の
ケ
ア
の

不
一
致
に
つ
な
が
り
得
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。日

勤
・
夜
勤
か
か
わ
ら
ず
、

凡
事
徹
底
の
実
践
の
た

め
に
も
、ケ
ア
内
容
を
共

有
す
る
た
め
の
会
議
は

大
切
な
場
と
な
り
ま
す
。

音
楽
療
法
の

活
動
を
始
め
て

約
10
年
、益
々
高

齢
化
が
進
む
現

代
社
会
に
お
い
て

音
楽
療
法
に
求

め
ら
れ
る
ニ
ー
ズ

は
多
岐
に
わ
た
る

の
で
は
な
い
か
と

思
わ
れ
ま
す
。

３
年
前
よ
り

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
改
善
に
向
け
た
取
り
組
み
も
続

け
て
い
ま
す
。利
用
者
様
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
大

切
に
し
な
が
ら
、楽
し
く
活
動
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

現
在
、法
人
の
３
施
設
で
活
動
し
て
い
ま
す
が
、

様
々
な
症
例
の
違
い
は
あ
り
ま
す
が
共
通
し
て
い
る

事
は
、人
生
の
先
輩
で
あ
る
利
用
者
様
の
方
々
か
ら

学
ぶ
事
は
多
く
、自
身
の
活
動
源
に
な
っ
て
い
る
と
い

う
事
で
す
。

日
々
の
活
動
の

上
に
お
い
て『
同

じ
明
日
は
な
い
、

今
を
大
切
に
全

力
で
！
』
を
モ
ッ

ト
ー
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
利
用
者

様
に
寄
り
添
い
、

真
摯
に
向
き
合
っ

て
い
こ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
ど
り
ー
ま
ぁ
サ
ー
ビ

ス
沖
洲
事
業
所
に
入
職

し
て
や
が
て
１
年
に
な

ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
介
護
職
は
初
め
て
の

経
験
な
の
で
、最
初
は
覚
え
る

事
が
沢
山
あ
り
大
変
だ
っ
た
の

で
す
が
、そ
れ
以
上
に
や
り
が
い

の
方
が
大
き
い
こ
と
を
実
感
し

な
が
ら
今
に
至
って
お
り
ま
す
。

　
介
護
実
務
に
対
す
る
こ
だ
わ

り
は
、お
世
話
を
す
る
際
に
利

用
者
様
の
ご
家
族
が
隣
に
お
ら

れ
る
事
を
想
定
し
て
介
助
・
介

護
を
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。意
識
す
る
こ
と

に
よ
り
お
声
が
け
や
、ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
動
作
も
安
全
で

丁
寧
に
対
応
出
来
る
と
思
い
実
践
し
て
い
ま
す
。

　
も
う
１
つ
の
こ
だ
わ
り
は
、チ
ー
ム
ワ
ー
ク
良
く
活
気

が
あ
り
職
員
皆
が
気
持
ち
良
く
働
け
る
職
場
創
り
を

目
指
す
為
に
、創
意
工
夫
を
す
る
事
。事
故
防
止
や
抑

制
に
も
繋
が
り
、き
め
細
や
か
な
介
護
現
場
に
な
っ
て

い
く
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
介
護
知
識
や
ス
キ
ル
は
ま
だ
ま
だ
な
私
で
す
が
、介

護
職
の
プ
ロ
と
し
て
自
己
研
鑚
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

　
介
護
未
経
験
の
私

が
沖
洲
事
業
所
に
勤

務
し
始
め
て
数
ヶ
月
が

過
ぎ
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
経
験
が
浅

く
、毎
日
が
必
死
で
す
。

人
が
幸
せ
を
感
じ

る「
食
」を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。美
味
し
い

物
を
食
べ
た
ら
皆
さ

ん
笑
顔
に
な
り
ま

す
。川
内
事
業
所
で

は
、「
食
」の
中
で
も
、

「
食
べ
る
ま
で
の
過
程
」「
季
節
感
」を
大
切
に
し
て
ほ

し
い
と
お
や
つ
レ
ク
を
行
って
い
ま
す
。七
夕
の
時
に
は
、

青
と
黄
色
の
ゼ
リ
ー
を
作
り
ま
し
た
。ま
た
、ミ
ニ
お
好

み
焼
き
を
作
っ
た
時
に
は
、金
時
豆
を
入
れ
て
徳
島
の

味
を
感
じ
ま
し
た
！

作
り
な
が
ら
、食
べ
な

が
ら
、幼
少
期
の
七
夕
の

話
、お
好
み
焼
の
思
い
出

話
な
ど
、い
つ
も
よ
り
盛

り
上
が
る
の
も
食
べ
る
こ

と
の
い
い
と
こ
ろ
で
す

ね
！こ

れ
か
ら
も
、楽
し
く

作
っ
て
、楽
し
く
食
べ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
！

サ
ー
ビ
ス
業
を
長
く
し
て
い
ま
し
た
が
、「
手
に
職

を
！
」「
こ
れ
か
ら
は
介
護
だ
！
」と
思
い
、介
護
の
仕

事
を
選
び
ま
し
た
。サ
ー
ビ
ス
業
も
楽
し
い
で
す
が
、介

護
の
仕
事
に
は
ま
た

別
の
楽
し
さ
が
あ
り
ま

す
。元
々
人
と
接
す
る

こ
と
が
好
き
な
ん
で
す

が
、色
々
な
利
用
者
さ
ん

と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
楽
し
い
で
す
。
何
気

な
い
日
常
の
会
話
か
ら

関
係
を
築
い
て
い
く
過

程
が
楽
し
い
で
す
ね
。

私
の
こ
と
を
孫
の
よ
う

に「
可
愛
い
な
」と
言
っ
て
く
れ
る
利
用
者
の
方
も
い
た

り
し
て
、そ
ん
な
時
は
こ
の
仕
事
を
選
ん
で
良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。仕
事
の
大
変
さ
が
吹
き
飛
ぶ
瞬
間
で
す
！

ま
た
、今
年
、介
護
福
祉
士
の
資
格
を
無
事
に
取
得

し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
、も
っ
と
経
験
を
積
ん
で
介
護
支

援
専
門
員
の
資
格
取
得
を
目
指
し
て
い
ま
す
！

　
そ
ん
な
中
で
忘
れ
ら
れ

な
い
出
来
事
が
あ
り
ま
し

た
。
居
室
へ
お
伺
い
し
た

時
、不
慣
れ
で
ぎ
こ
ち
な

い
笑
顔
の
私
に
表
情
を
曇

ら
せ
て
し
ま
う
利
用
者
様

…

。
ど
う
す
れ
ば
良
い
の

か
、行
き
詰
ま
り
長
年
の

親
友
に
相
談
し
て
み
る
と

「
不
器
用
で
も
、そ
の
人
が
ど
ん
な
気
持
ち
で
し
よ

る
か
は
伝
わ
る
。
目
の
前
の
人
を
ど
れ
だ
け
大
事

に
思
え
る
か
で
な
い
ん
か
な
？
」と
言
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

　
そ
れ
か
ら
毎
日
の
お
声
掛
け
を
大
切
に
お
世
話

さ
せ
て
頂
い
て
い
た
あ
る
日
、鏡
の
前
で
利
用
者
様
の

髪
を
整
え
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
後「
あ
り
が
と
、あ
り

が
と
」と
瞳
を
潤
ま
せ
な
が
ら
言
っ
て
下
さ
る
姿
に
、

思
わ
ず
目
頭
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
一
日
一
日
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い

で
す
。

　
人
の
役
に
立
つ
仕
事

が
し
た
い
と
思
って
、ネ
ッ

ト
を
見
て
い
た
ら
介
護

の
仕
事
を
見
つ
け
、「
こ

れ
だ
！
」と
思
い
、介
護

の
仕
事
を
始
め
ま
し

た
。利
用
者
様
は
１
人

１
人
違
う
の
で
、好
き
な

こ
と
、嫌
い
な
こ
と
、そ
の

方
の
今
ま
で
の
人
生
な
ど
に
つい
て
、そ
の
人
を
よ
く
知
っ

て
、気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
を
大
切
に
し
な
が
ら
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。あ
り
き
た
り
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

利
用
者
様
や
家
族
様
に「
あ
り
が
と
う
」と
言
って
も
ら

え
た
時
、こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
よ
か
っ
た
な
と
感
じ
ま

す
。

　
ど
り
ー
ま
ぁ
は
、み
ん
な
優
し
い
の
で
、思
っ
て
い
る
こ

と
や
意
見
が
言
い
や
す
い
職
場
で
す
。私
も
よ
り
良
く

な
る
よ
う
に「
こ
う
し
た
ら
ど
う
で
す
か
？
」と
提
案
さ

せ
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
旅
行
に
行
け
な
い
の
が
残
念
で
す

が
、コ
ロ
ナ
が
収
束
し
た
ら
、友
だ
ち
と
色
ん
な
と
こ
ろ
に

行
き
た
い
で
す
！

音
楽
療
法
士

　森
永
エ
ミ
子

　
食
生
活
の
充
実
は
、利
用
者
様
の
生
活
の
満
足

度
や
生
き
が
い
に
直
結
し
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
だ
け
に
毎
月
１
回
開
催
さ
れ
る
給
食
会

議
は
毎
回
熱
が
入
り
、議
論
も
尽
き
ま
せ
ん
。

　
盛
り
付
け
方
か
ら
始
ま
り
、メ
ニュー
や
味
付
け

等
、少
し
で
も
満
足
に
結
び
付
け
ら
れ
る
よ
う
に

頑
張
って
い
ま
す
。

食
を
楽
し
む

コロナ禍の影響で施設内の様々なイベントを中止せざるを得な
い状況にありますが、その中にあっても、スタッフたちで知恵を絞
り、利用者様に喜んでもらえるような企画で、生活の充実を実感して
もらえるよう、努力を続けています。

コロナ禍ではありますが、体力・知力を維持し、よりよく暮らすこ
とをモットーにサポートをさせてもらっています。面会・外出の制
限があったり辛さを感じられることも多々あるかと思いますが、そ
のストレスを吹き飛ばせるように、スタッフ一同奮闘しています！

ヘルパーステーションヘルパーステーション
たすけあい沖洲たすけあい沖洲

デイサービスセンターデイサービスセンター
夢ガーデン夢ガーデン

音楽療法音楽療法

私
の
こ
だ
わ
り

１
日
１
日
を
大
切
に

夜
勤
者
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

専
門
職
を
貫
く

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
毎
日
に
感
謝

実
務
者
研
修

　田
渕
　眞一

実
務
者
研
修

　松
島
　仁
美

実
務
者
研
修

　
　河
野
　芽
衣

介
護
福
祉
士

　川
口
　稚
加

食を支える

まずは対話から 奏でる音色から伝える

1つ1つを丁寧に

モットーは全力投球

夜勤業務もチーム力から「味」の議論はつきません

手さばきは現役並みです

百万ドルの笑顔が大人気！！目標に向けて真っしぐら

私に任せときぃ♪

共
に

 

生
き
る

共
に

 

生
き
る

サービス付き

高齢者向け住宅

「レスポワール」

サービス付き

高齢者向け住宅

「レスポワール」

サービス付き

高齢者向け住宅

「レスポワール   」

サービス付き

高齢者向け住宅
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令
和
元
年
の「
子
ど
も
ク
リ
ス
マ
ス
会
」は
、職

員
の
手
作
り
満
載
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
企
画
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
思
え
ば
、平
成
22
年
か
ら
始
め
た
こ
の
会
で
す

が
、第
１
回
目
か
ら
第

３
回
目
ま
で
は
、さ
さ

や
か
な
会
か
ら
の
始

ま
り
で
あ
っ
た
だ
け

に
、懐
か
し
く
も
あ

り
、新
鮮
な
雰
囲
気
で

子
ど
も
た
ち
や
ご
家

族
た
ち
も
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、ご
家
族
同
士

の
交
流
の
場
と
し
て

も
活
か
せ
て
い
る
よ
う

で
す
。

毎
月
、子
ど
も
た
ち

を
お
迎
え
す
る
お
部

屋
に
は
、
色
と
り
ど

り
、季
節
折
々
の
壁
面

装
飾
で
楽
し
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
工
夫
し
て
い

ま
す
。

直
接
的
な
お
世
話
だ

け
で
な
く
、部
屋
の
雰

囲
気
に
は
常
に
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。こ

れ
も
環
境
ケ
ア
と
い
う
大
切
な
ケ
ア
の

ひ
と
つ
で
す
。

お
迎
え
に
こ
ら
れ
た
ご
家
族
か
ら
も
、

「
わ
ぁ
！
キ
レ
イ
☆
」「
も
う
こ
ん
な
季

節
な
ん
で
す
ね
。」な
ど
楽
し
み
に
し
て

い
た
だ
い
て
お

り
、ま
た
そ
の
一

言
に
支
え
ら
れ

て
頑
張
っ
て
い
ま

す
。

　
今
は
ス
タ
ッ
フ

た
ち
も「
ク
リ
ス

マ
ス
は
ど
う
し
よ
う
か

な
。
」と
か「
か
わ
い
い

お
正
月
飾
り
を
し
た
い

な
。」な
ど
話
し
合
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。

ど
り
ー
む
キ
ッ
ズ
に
入
職
し

て
一
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま

す
。重
度
障
害
児
施
設
と
い

う
全
く
経
験
の
無
か
っ
た
私
に

と
って
こ
の一年
は
毎
日
が
学
び

の
日
々
で
し
た
。

「
お
集
ま
り
」と
い
う
皆
で
集
ま
って
活
動
す
る
時
間
で

は
、季
節
に
合
っ
た
歌
や
手
あ
そ
び
、ペ
ー
プ
サ
ー
ト
を
行
い
ま

す
。子
ど
も
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
好
き
な
歌
が
あ
り
、ピ
ア
ノ
が

聞
こ
え
る
と
自
然
と
声
が
出
て
、笑
顔
に
な
り
ま
す
。私
は

そ
の
瞬
間
が
こ
の
仕
事
を
や
って
い
て
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま

す
。オ
ム
ツ
替
え
や
お
着
替
え
に
し
て
も
子
ど
も
さ
ん
の
負

担
に
な
ら
な
い
様
、丁
寧
に
行
う
事
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

私
は
ど
り
ー
む
キ
ッ
ズ
が「
第
２
の
家
」と
し
て
安
心
し
て

家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
ゆ
っ
た
り
過
ご
せ
る
様
、ど
り
ー
む

キ
ッ
ズ
の
職
員
全
員
で
作
って
行
け
た
ら
いい
な
と
思
い
ま
す
。

　ど
り
ー
む
キ
ッ
ズ
に
入
職
し
て
２
ヵ
月
が
た
ち
ま
し
た
。重

症
心
身
障
害
児
と
い
う
初
め
て
の
職
場
で
毎
日
分
か
ら

な
い
こ
と
ば
か
り
で
周
り
の
先
輩
方
や
看
護
師
さ
ん
た
ち

に
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
色

ん
な
こ
と
を
学
ば
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

子
供
た
ち
ひ
と
り
一
人
の
個

性
や
ペ
ー
ス
、体
調
に
あ
わ
せ
て

丁
寧
に
接
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。食
事
介

助
や
読
み
聞
か
せ
、歌
の
時
間
や
遊
び
に
オ
ム
ツ
交
換
、そ
れ

ぞ
れ
の
時
間
に
い
ろ
ん
な
表
情
を
み
せ
て
く
れ
る
中
で
笑
顔

が
み
ら
れ
た
と
き
は
本
当
に
う
れ
し
い
で
す
し
、自
然
と一緒

に
笑
顔
に
な
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
色
ん
な
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら

ご
家
族
、子
供
さ
ん
が
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に

先
輩
方
や
看
護
師
さ
ん
と
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
って
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
と
お
や
つ
作
り
を
し
て
、一

緒
に
食
べ
た
り
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
自
分
た
ち
の
手
作
り
な
の
で
、ま

ん
ざ
ら
で
も
な
い
様
子
で
す
。

中
に
は
、「
○
○
く
ん
が
作
っ
た
の
よ
り

私
の
方
が
お
い
し
い
わ
。」な
ど
、味
自
慢
を

し
た
り
し
て
明
る
く
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

そ
う
い
う
こ
と
も
ご
家
族
に
ご
報
告
す

る
と
、驚
か
れ
た
り
、ま
た
我
が
子
の
成
長

に
目

を
細
め
た
り

さ
れ
て
い
ま

す
。こ
れ
か
ら

も
メ
ニ
ュ
ー
を

考
え
て
続
け

て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

外
出
は
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て

は
、遠
足
み
た
い

な
一
日
で
す
。
部

屋
で
い
る
時
と

は
、
全
く
違
う

表
情
を
見
せ
て

く
れ
た
り
も
し

ま
す
。

外
出
も
さ
る

こ
と
な
が
ら
、お

友
達
や
お
姉
さ

ん
お
兄
さ
ん
た

ち
と
一
緒
に
の
び
の
び
と
活
動
で
き
る

こ
と
も
楽
し
み
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。ま

た
、季
節
に
応
じ
た
場
所
を
選

び
、さ
わ
や
か
な
風
と
き
れ
い
な
景

色
を
共
有
で
き
る
こ
と
が
集
団
活
動

に
活
か
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

運
動
公
園
な
ど

で
は
、普
段
み
か

け
な
い
能
力
を
発

揮
し
、満
面
の
笑

顔
で
み
ん
な
楽
し

く
遊
び
に
熱
中
し

て
い
ま
す
。

ま
た
、疲
れ
た

様
子
を
見
せ
る
お

友
だ
ち
の
こ
と
を

気
遣
う
場
面
も

み
ら
れ
た
り
、み

ん
な
を
笑
わ
せ
て
く
れ
る
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
も
現
れ

た
り
で
、ひ
と
り
ひ
と
り
の
新
し
い
発
見
が
楽
し
み

で
す
。

今
年
の
コ
ロ
ナ
禍
は
、児
童
デ
イ
を
利
用
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、生
活
を

脅
か
す
毎
日
で
あ
り
、ご
家
族
も
不
安
な
生
活
を
強

い
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
も
、明
る
く
前
向
き
に
過
ご
さ
れ
て
い

る
子
ど
も
た
ち
に
、生
き
る
勇
気
を
感
じ
な
が
ら
ケ

ア
に
あ
た
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

そ
れ
だ
け
に
、責
任
を
持
っ
て
衛
生
管
理
と
感
染

症
対
策
を
今一度
徹
底
し
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

どりーむキッズどりーむキッズ
児 童 デ イ サ ー ビ ス

どりーむキッズ
よしの川

どりーむキッズ
よしの川

児 童 デ イ サ ー ビ ス

夏満載

ゆーきやこんこ♪

今年もがんばるよ！
状況把握も大切な業務

子どもに向ける温かい眼差し

今年も楽しかったね みんなでハイ チーズ♪

保
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士
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川
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保
育
員
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こ ど も ク リ ス マ ス

事
業
所
が
開
設
さ
れ
て
１
年
が
過
ぎ
た
と
こ
ろ

で
す
。

こ
れ
ま
で
様
々
な
方
に
、ご
指
導
を
い
た
だ
き
な

が
ら
運
営
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、ま
だ
ま
だ
こ
れ

か
ら
様
々
な
勉
強
を
積
み
重
ね
て
い
き
な
が
ら
、地

域
に
貢
献
で
き
る
事
業
所
に
成
長
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

紙
面
を
通
し
て
こ
れ
ま
で
の
１
年
を
振
り
返
っ
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

わぁ！おいしそう

みんなでお花見楽しいうれしいな

水がキレイなぁ♪

グラウンドで大はしゃぎ

お
や
つ
作
り
は
大
人
気

お
や
つ
作
り
は
大
人
気

活動と参加活動と参加

自然にふれる
ひと時

自然にふれる
ひと時

屋
外
で
の
活
動
で
命
を
育
む

屋
外
で
の
活
動
で
命
を
育
む

季
節
を
楽
し
む

き
っ
か
け
は「
子
ど
も
が
好
き
」か
ら
で
す

保
育
士
の
力
を

活
か
す

心のケアは
環境から
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令
和
元
年
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も
ク
リ
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マ
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、職
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り
満
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グ
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。
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。
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迎
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節
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。
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迎
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。
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。

ど
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。
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節
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。
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ど
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。
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の
手
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も
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く
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の
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の
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で
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も
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に
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が
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の
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に
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と
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に
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を
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び
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を
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有
で
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が
集
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活
動

に
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で
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。
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な
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で
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な
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を
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面
の
笑

顔
で
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な
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し
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に
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中
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い
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す
。
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た
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を
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の
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と
を

気
遣
う
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れ
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を
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ド
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も
現
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で
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と
り
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と
り
の
新
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発
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が
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み

で
す
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、児
童
デ
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を
利
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し
て
い

た
だ
い
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、生
活
を

脅
か
す
毎
日
で
あ
り
、ご
家
族
も
不
安
な
生
活
を
強

い
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
も
、明
る
く
前
向
き
に
過
ご
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れ
て
い

る
子
ど
も
た
ち
に
、生
き
る
勇
気
を
感
じ
な
が
ら
ケ
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に
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り
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。
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に
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を
持
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て
衛
生
管
理
と
感
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対
策
を
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し
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。
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が
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と
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ろ

で
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で
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に
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を
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だ
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な
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運
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ま
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ま
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た
が
、ま
だ
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ら
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な
勉
強
を
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な
が
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、地
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に
貢
献
で
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る
事
業
所
に
成
長
し
て
い
き
た
い
と
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え
て
お
り
ま
す
。
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面
を
通
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て
こ
れ
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で
の
１
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を
振
り
返
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て

み
た
い
と
思
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ま
す
。

わぁ！おいしそう

みんなでお花見楽しいうれしいな
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気
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で
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で
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を
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節
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で
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の
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辻　　清江
（沖洲・昭和担当）

辻で～す！皆さんお元気ですか？早
く皆さんに会いたくて短い首を伸ばし
て待っていま～す！もう少し待っていて
下さい。

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、今
ま
で
の
よ
う
な
集
合
研
修
や
対
面
で
の
会
議
は
中
止
と
な

り
、離
れ
て
い
て
も
参
加
で
き
る
リ
モ
ー
ト
会
議
や
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

そ
の
た
め
、オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
に
つ
い
て
学
ぶ
た
め
に
、と
く
し
ま
県
民
活
動
プ
ラ

ザ
主
催
の「
は
じ
め
て
の
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
Ⅱ
」に
参
加
し
ま
し
た
。研
修
会
で
は
、

実
際
に
パソ
コ
ン
を
持
ち
込
み
、Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
使
って
行
わ
れ
ま
し
た
。Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
リ

モ
ー
ト
研
修
会
に
参
加
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、自
分
が
ホ
ス
ト
と
な
り
会

議
を
主
催
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、そ
の
場
合
の
操
作
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で

き
た
こ
と
は
と
て
も
有
意
義
で
し
た
。ま
た
、資
料
を
示
し
な
が
ら
話
を
す
る
方

法
や
、Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
利
用
方
法
に
つい
て
も
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。分
か
り
に
く
い
と

こ
ろ
も
講
師
の
先
生
が
ゆ
っ
く
り
説
明
を
し
て
い
た
だ
い
た
の
で
、遅
れ
る
こ
と
な
く

し
っ
か
り
と
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。本
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
て
、当

法
人
で
も
職
員
研
修
会
や
会
議
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で

行
って
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、実
際
に
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
使
っ
て
み
て
学
ぶ
こ
と

も
多
い
と
思
い
ま
す
の
で
、公
私
と
も
に
使
う
機
会

を
作
って
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
会
議
や
研
修
を
す
る
こ
と

は
、Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コロ
ナ
時
代
と
な
り
必
要
な
こ
と
に
な
り

ま
し
た
が
、場
所
に
縛
ら
れ
る
こ
と
な
く
、移
動
時
間

等
の
ロ
ス
も
な
い
、オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
は
、コ
ロ
ナ
が
収
束

し
た
後
も
、活
用
し
て
い
く
べ
き
と
思
い
ま
し
た
。

令
和
２
年
７
月
30
日（
木
）、今
年
度
３
回
目
の
職
員
研
修
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
感
染
症
で
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
つ
い
て
、徳
島
赤
十

字
病
院
感
染
管
理
認
定
看
護
師
の
角
谷
美
千
代
先
生
に
お
越
し
い
た
だ
き
、講
義
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

現
在
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
よ
っ
て
危
機
的

な
状
況
に
陥
っ
て
い
ま
す
。Ｗ

ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
時
代
と
な
っ
て
き
て
い
る
今
、

根
拠
の
な
い
恐
怖
や
、無
知
に
よ
り
間
違
っ

た
行
動
を
と
ら
な
い
様
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
つ
い
て
よ
く
知
る
事
、学
ぶ
事
、

そ
し
て
考
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

講
義
の
中
で「
３
密
」に
な
ら
な
い
事
、

「
基
本
の
徹
底
」が
何
よ
り
大
事
だ
と
い
う

こ
と
を
再
確
認
し
ま
し
た
。ま
た
、手
洗
い
、

う
が
い
、マ
ス
ク
の
着
用
等
、常
日
頃
か
ら
当

た
り
前
の
事
を
面
倒
く
さ
が
ら
ず
に
徹
底

し
て
実
施
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま

し
た
。

続
け
る
こ
と
が
一
番
簡
単
で
、一
番
難
し
い

こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
が
、意
識
す
る
こ
と

で
、一
人
一
人
が
自
分
や
大
切
な
人
を
守
る
事

に
繋
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
し
た
。
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橋本　博美
（内町・丈六担当）

新型コロナウイルスが流行する中、記録的な猛暑による熱中症に気をつけてこまめな水
分補給と適度なエアコン活用で日々 を過ごしております。
最近は、通っていた近所の食料品店が閉店してしまい、少し離れた別の食料品店に買

いだめに行っている為、少し不便を感じています。

皆さん、元気にしてますか？体調は大
丈夫？早く会いたいね。お喋りしたいね。
一緒に笑いながら、体操できる日を心

から待っています。もう少しだけガマンで
日々 、頑張ろう！

児島　共子
（沖洲・不動担当）

お元気ですか？もう少し待って下さ
いね。頭、体、舌も動かし、家の中を綺
麗に、お掃除に、この時期励むのも！　
皆様に逢える事を楽しみに待っていま
すので！美馬　桂子

（内町・昭和担当）

長くお休みが続きいかがお過ごし
ですか？今までコツコツと体力づくりに
励まれて、元気ハツラツの皆様と、また
楽しく運動ができることを願っていま
す。

10月中旬から、一部の教
室が再開しました！
感染防止に配慮しなが

ら、体操をしていきたいと思
います。吉永　美紀

（南井上・沖洲担当）

元気ですか？長い休みウォーキング
してますか？寝るより座る。座るより立ち
るで。
足を動かしましょう。季節の変わり目、

体調気を付けて。会える日を楽しみに！

板東志津子 様
新型コロナウイルスのためにおきのすサロンは中止

中ですが、お庭の草取り、編み物、帽子作り等で毎日
変わらず忙しくしています。

ソーシャルディスタンスでの研修会場

や
っ
て
み
よ
う
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Withコロナの第一歩Withコロナの第一歩

おきのすサロン

新型コロナウイルス感染防止のため、今年の2月末から今現在（令和2年9月現在）担当6教室が中止になっています。皆
さんと一緒にお喋りしたり、体操ができないことがとても残念です。皆様、コロナに負けず自分ができる体力づくりを続け
てください！今回は、5名の指導員さんから皆様にメッセージをもらいました！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

お
き
の
す
サ
ロ
ン
は
令
和
２
年
２
月
22
日（
土
）を

最
後
に
中
止
し
て
お
り
ま
す
。

中
止
前
２
月
22
日（
土
）の
お
き
の
す
サ
ロ
ン
で

は
、オ
ア
シ
ス
に
桃
の
花
と
ラ
ン
と
か
す
み
草
、

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
生
花
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
挿
し

て
い
き
、最
後
に
折
り
紙
で
作
っ
た
扇
を
差
し
込

ん
で「
お
雛
様
の
飾
り
花
」が
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

作品づくりに懸命脳トレで介護予防おひな祭りの飾り花

今回は、おきのすサロン参加者の方に近況をお伺いしました！
コロナ禍が落ちつき、皆さんと会える日を楽しみにお待ちしています！
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相 談 部 門 総 合

令和2年度　委員会構成 ◎委員長　○副委員長

令和2年度　人材育成プログラム

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

職業倫理とＯＪＴ

虐待防止・身体拘束

事故対策防止と記録

認知症ケア

事故防止・身体拘束

防災対策 委員会

感染症 労働安全衛生 委員会

身体拘束 虐待防止 委員会

事故防止 委員会

地域包括推進 委員会

幹　部

法　人

基　礎

次世代育成

◎竹原
(本部)

◎松長
(北佐古)

◎福本
(川内)

◎山口
(理事長)

◎森
(沖洲)

◎濱田ＮＳ
(訪看)

◎影浦
(居宅)

◎向井
(末広)

◎竹原
(本部)

○杉本
(本部)

○遠藤OT
(訪看)

○山口拓
(北佐古)

○松本
(沖洲)

○丸山
(本部)

○清水
(川内)

○西根
(沖洲)

○濱田OT
(訪看)

○山口拓
(北佐古)

兒島
(訪看)

齋藤
(末広)

福居
（末広）

福本
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第3回幹部研修

第4回幹部研修
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感染症対策
～インフルエンザ・ノロウイルス等～
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