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理
事
長

山
口

浩
志

残
暑
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
残
る
暑
さ
が
ま
だ
ま
だ
厳

し
い
中
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

世
の
中
は
相
変
わ
ら
ず
混
迷
の
時
代
が
続
い
て
お
り
ま
す

が
、
医
療
や
福
祉
の
世
界
で
も
国
の
施
策
と
現
場
と
の
ミ
ス

マ
ッ
チ
は
益
々
深
ま
る
一
方
で
、
舵
取
り
に
も
温
度
差
が
現
わ

れ
て
い
る
よ
う
に
思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
地
域
ご
と
の
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
化
さ
れ
た
施
策
や

デ
ザ
イ
ン
、
ま
た
工
夫
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

戦
後
間
も
な
い
頃
の
わ
が
国
で
は
、
商
い
は
商
品
が
あ
れ
ば

売
れ
て
い
た
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
次
の
時
代
で
は
、
い
い
商

品
が
売
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
の
時
代
は
い
か
に
売
る

か
が
決
め
手
で
す
。
医
療
や
福
祉
に
つ
い
て
も
、
地
域
の
中
で

ど
こ
ま
で
の
サ
ー
ビ
ス
を
、
ど
の
よ
う
に
提
供
し
て
い
く
か
、

が
問
わ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

司
馬
遼
太
郎
氏
の
有
名
な
著
書
『
翔
ぶ
が
如
く
』
の
中
に
、

「
江
戸
期
の
武
士
の
志
」
に
つ
い
て
書
か
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

こ
に
は
、「
人
生
の
大
事
は
志
以
外
に
な
い
。
世
の
た
め
の
み

に
自
分
の
生
命
を
用
い
、
た
と
え
肉
体
が
く
だ
か
れ
て
も
悔
や

ん
で
は
な
ら
ぬ
！
」
と
あ
り
ま
す
。
今
の
私
た
ち
に
欠
け
て
い

る
「
本
物
の
覚
悟
」
を
説
い
て
い
る
、
尊
い
言
葉
で
す
。

こ
の
教
え
を
今
一
度
胸
に
し
て
、
私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
地

域
の
た
め
、
か
か
わ
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
人
た
ち
の
た
め

に
、「
平
成
期
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
志
」
と
し
て
磨
き
続
け
、「
ど
の
よ

う
に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
く
か
」
の
視
点
を
全
身
全
霊
で

考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
と
も
、
多
く
の
皆
様
方
の
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。
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徳
島
県
社
会
福
祉
協
議
会

事
務
局
長

上
地

幸
博

九
十
年
代
後
半
か
ら
の
社
会
福
祉

基
礎
構
造
改
革
の
取
り
組
み
に
よ

り
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
は
、
契

約
に
よ
る
利
用
者
の
主
体
的
な
選
択

へ
と
、
大
き
な
転
換
が
図
ら
れ
ま
し

た
。「
措
置
か
ら
契
約
へ
」
と
い
う

言
葉
に
象
徴
さ
れ
る
よ
う
に
、
二
〇

〇
〇
年
の
介
護
保
険
法
、
改
正
社
会

福
祉
法
の
施
行
を
契
機
と

し
て
、
利
用
者
と
事
業
提

供
者
の
対
等
な
関
係
、
契

約
に
も
と
づ
く
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
が
基
本
と
な

り
、
こ
れ
を
支
え
る
サ
ブ

シ
ス
テ
ム
と
し
て
の
様
々

な
仕
組
み
づ
く
り
が
進
ん

で
い
ま
す
。

福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す

る
第
三
者
評
価
事
業
や
介
護
サ
ー
ビ

ス
情
報
の
公
表
事
業
も
こ
の
一
環
と

し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
第

三
者
評
価
は
運
営
上
の
基
準
を
満
た

し
た
上
で
事
業
者
独
自
の
取
り
組
み

を
主
眼
に
お
き
、
公
表
事
業
は
事
実

確
認
を
し
、
客
観
的
な
事
実
を
情
報

提
供
す
る
と
い
う
点
で
、
視
点
の
相

違
は
あ
る
も
の
の
い
ず
れ
も
事
業
者

と
調
査
機
関
の
協
働
作
業
に
も
と
づ

く
情
報
提
供
に
よ
り
、
利
用
者
の
選

択
に
資
す
る
も
の
と
し
て
制
度
の
活

用
が
望
ま
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
県
社
協
で
は
認
知
症
高
齢

者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
等
の
外
部
評
価

事
業
を
始
め
、
児
童
福
祉
施
設
、
障

害
福
祉
施
設
等
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
評

価
事
業
を
徳
島
県
か
ら
評
価
機
関
と

し
て
指
定
を
受
け
実
施
し
て
い
ま

す
。
事
業
者
に
と
っ
て
は
、
評
価
を

受
け
る
過
程
で
の
課
題
の

共
有
、
自
己
評
価
で
は
把

握
で
き
な
か
っ
た
課
題
へ

の
気
づ
き
や
改
善
点
の
明

確
化
、
利
用
者
の
意
向
の

把
握
等
を
行
い
、
評
価
結

果
を
ふ
ま
え
て
更
な
る

サ
ー
ビ
ス
向
上
へ
の
一
助

と
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

又
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
も
調
査
機
関
と
公
表
セ
ン

タ
ー
の
指
定
を
受
け
、本
年
度
は
十
二

事
業
の
公
表
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
事
業
の
充
実
に
よ
り
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
よ
り
身
近
で
、
誰

も
が
必
要
な
時
に
良
質
で
適
切
な

サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る
体
制
の
充

実
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

な
お
、
評
価
結
果
等
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
公
開
さ
れ
て
お
り
ま
す
の

で
是
非
一
度
ご
覧
下
さ
い
。
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「また来てな！」の言葉が
自分の今の宝物です＼（ �^^ ）／

徳
島
市
内
で
理
髪
店
を
三
十
年
余
り
経
営

さ
れ
て
い
た
山
口
さ
ん
で
す
。
四
年
前
に
後

継
者
に
お
店
を
譲
り
、
そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く

家
庭
で
主
婦
業
に
い
そ
し
ん
で
お
ら
れ
た
よ

う
で
す
。
し
か
し
、
あ
る
時
か
ら
こ
の
ま
ま

家
庭
に
こ
も
っ
て
人
生
を
終
わ
る
の
は
も
っ

た
い
な
い
と
思
っ
て
悶
々
と
し
た
生
活

を
送
ら
れ
て
い
た
矢
先
に
、
知
人
か
ら

の
紹
介
で
、三
年
前
に「
ど
り
ー
ま
ぁ
」

の
協
力
員
と
し
て
参
画
し
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

最
初
は
理
容
師
の
見
習
い
時
代
を
思

い
出
さ
せ
る
ほ
ど
の
緊
張
が
あ
っ
た
そ

う
で
す
が
、
い
つ
も
笑
顔
と
や
さ
し
い

言
葉
か
け
を
絶
や
さ
ず
、
専
門
職
顔
負

け
の
接
遇
ぶ
り
で
す
。
彼
女
と
接

し
た
利
用
会
員
さ
ん
た
ち
か
ら

は
、「
す
ご
く
信
頼
で
き
る
方
で
、

来
て
く
れ
た
ら
癒
さ
れ
ま
す
。」

と
好
評
で
す
。

こ
れ
ま
で
に
も
、
末
期
癌
の
若
い
女
性
の

支
援
で
心
の
支
え
に
な
っ
て
い
た
だ
い
た

り
、
独
り
暮
ら
し
の
ご
高
齢
者
に
は
草
取
り

や
花
の
手
入
れ
な
ど
の
お
手
伝
い
を
さ
れ
た

り
と
、
幅
広
く
活
躍
中
で
す
。

当
の
本
人
か
ら
は
、「
ふ
と
し
た
事
が
き
っ

か
け
で
こ
の
活
動
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
心
の
通
い
合
う
ふ
れ
あ
い
活
動

を
体
験
で
き
て
い
る
な
ぁ
、
と
体
で
感
じ

て
い
ま
す
。
商
売
と
は
全
く
別
世
界
に

入
っ
た
よ
う
で
、
自
分
自
身
の
新
し
い
発

見
が
あ
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
事
を
学
ば

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。」と
の
謙
虚

な
お
言
葉
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん
地
域
か
ら
こ
う

い
っ
た
人
が
参
画
し
て
く
れ
る
事
を
願
っ

て
い
ま
す
。

新

し

い

自

分

発

見

協
力
員
の
藤
本
さ
ん
は
、
か
つ

て
は
隣
県
の
香
川
県
で
割
烹
料
理

店
を
営
ま
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

し
か
し
年
中
身
体
を
酷
使
し
な
が

ら
働
い
て
き
た
こ
と
が
原
因
で
、

四
十
五
歳
の
時
に
大
病
を
患
い
長

期
間
の
療
養
生
活
を
余
儀
な
く
さ

れ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
以
降
は
地

元
徳
島
へ
戻
り
療
養
生
活
を
送
っ

て
い
た
そ
う
で
す
が
、
回
復
し
て

か
ら
は
、
県
内
の
銀
行
で
嘱
託
職

員
と
し
て
働
い
た
り
し
て
い
た
そ

う
で
す
。

藤
本
さ
ん
が
ど
り
ー
ま
ぁ
の
協

力
員
と
し
て
参
画
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、

三
年
前
に「
い
き
い
き
サ
ロ
ン�
さ

ら
だ
�」
の
参
加
者
の
方
々
と
入

田
町
の
お
寺
に
参
拝
に
行
く
こ
と

が
あ
り
、
ち
ょ
う
ど
藤
本
さ
ん
も

知
り
合
い
の
方
を
送
っ
て
き
て
い

て
、
そ
こ
で
知
り
合
っ
た
こ
と
が

始
ま
り
で
し
た
。今
で
は�
ど
り
ー

ま
ぁ
�
で
の
活
動
の
他
に
も
、
毎

日
誰
か
の
お
世
話
を
す
る
こ
と
が

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
な
っ
て
、
常
に

予
定
表
は
埋
ま
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。藤

本
さ
ん
曰
く
、
昔
大
病
を

患
っ
た
こ
と
か
ら
、
あ
る
意
味
人

生
観
が
変
わ
っ
た
そ
う
で
、
そ
の

体
験
こ
そ
が
現
在
の
藤
本
さ
ん
の

心
の
礎
に
な
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。

一
方
、
こ
の
日
藤
本
さ
ん

の
お
世
話
で
眼
科
へ
受
診
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
た
利
用

会
員
の
稲
垣
さ
ん
で
す
が
、

現
在
徳
島
市
内
の
病
院
に
入

院
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
他
科

へ
の
受
診
や
家
に
外
出
で
帰

る
時
は
、
誰
か
の
支
援
が
必

要
で
、
藤
本
さ
ん
は
、
生
活

の
大
切
な
橋
渡
し
役
に
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。

こ
の
お
二
人
の
出
会
い
に

改
め
て
助
け
合
い
の
力
を
感

じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

このサービスは今の生活に欠かせない
エキスのようなものですネ！（稲垣さん）

手
帳
の
中
は

毎
日
誰
か
の
お
世
話
で

一
杯
で
す
ョ
！

（
藤
本
さ
ん
）

福祉制度の中だけでは
支えきれない事はたくさ
んあります。しかし、そ
のための方法論は見えに
くい状況が続いており不
安な社会の印象は拭いき
れていません。
一方、地域の中には力
ある人たちがたくさん存
在します。すなわち、こ
のような人たちの力を借
りて、たすけあい活動の
１点で結びつく自由な空
間を生み出すことができ
るかが、これかの地域社
会を支える要となるで
しょう。
今回も、「どりーまぁ」
たすけあい協力員として
活躍されている方たちを
紙面を通してご紹介させ
ていただきます。

協力会員
藤本さん

利用会員
稲垣さん

協力会員

山口 玉子さん

第１９号 どりーまぁ通信 ２
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看
護
ス
タ
ッ
フ

の
一
員
で
あ
る
石

原
さ
ん
は
、
か
つ

て
他
県
で
看
護
師

資
格
取
得
後
、
養

護
教
諭
資
格
を
取

る
た
め
徳
島
で
一

年
間
在
住
し
、
そ

の
後
地
元
尼
崎
の

病
院
で
臨
床
経
験

を
積
ま
れ
ま
し

た
。
結
婚
を
機
に

看
護
の
現
場
か
ら

は
し
ば
ら
く
遠
ざ

か
っ
て
い
ま
し
た

が
、
そ
の
間
も

ず
っ
と
看
護
職
復

帰
の
夢
は
も
ち
続
け
ら
れ
て
い

た
そ
う
で
す
。

二
年
前
に
実
母
を
在
宅
で
看

取
っ
た
経
験
が
契
機
と
な
り
、

こ
れ
か
ら
は
在
宅
で
看
護
を

や
っ
て
み
た
い
、
と
決
断
さ
れ

「
ど
り
ー
ま
ぁ
」へ
入
職
さ
れ

ま
し
た
。し
ば
ら
く
ブ
ラ
ン

ク
が
あ
る
中
で
の
復
帰
で
、

い
つ
も「
み
ん
な
に
迷
惑
を

か
け
な
い
よ
う
に
一
生
懸
命

や
っ
て
い
る
だ
け
で
す
。」と

言
い
つ
つ
、「
い
つ
の
時
代
で

も
看
護
の
本
質
は
変
わ
っ
て

は
い
け
ま
せ
ん
か
ら
ね
！
」

と
力
強
く
説
か
れ
ま
す
。

一
方
、
彼
女
の
看
護
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
ら
れ
て
い
る
田

村
さ
ん
で
す
が
、
本
人
の
お

母
さ
ん
か
ら
は
、
看
護
師
さ

ん
に
自
宅
で
み
て
も
ら
う
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
、�
と
も
�

は
そ
れ
ま
で
自
分
で
で
き
な

か
っ
た
手
洗
い
や
う
が
い
、

そ
し
て
玄
関
の
靴
を
そ
ろ
え

た
り
、
と
い
う
事
が
自
然
に

で
き
る
よ
う
に
な
り
感
謝
し

て
い
ま
す
。」
と
の
お
言
葉

で
す
。
そ
し
て
、「
時
々
私

た
ち
親
の
相
談
に
も
の
っ
て

く
れ
た
り
し
て
、
他
の
機
関
の

手
の
届
か
な
い
と
こ
ろ
を
た
く

さ
ん
支
え
て
く
れ
て
い
て
、
家

族
み
ん
な
が
お
世
話
に
な
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。」
と
ご
好
評

で
す
。

看
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
さ
せ

て
い
た
だ
く
中
で
、
利
用
者
さ

ん
の
み
な
ら
ず
、
家
族
全
体
を

支
え
て
い
る
現
場
の
様
子
に
、

「
看
護
の
本
質
」
を
垣
間
見
た

気
が
し
ま
す
。

ヘ
ル
パ
ー
を
始
め
て
か
ら
ま

だ
約
一
年
半
足
ら
ず
の
森
永
さ

ん
で
す
が
、
今
で
も
ヘ
ル
パ
ー

業
の
傍
ら
ピ
ア
ノ
の
先
生
も
こ

な
し
て
い
ま
す
。
ピ
ア
ノ
教
師

と
し
て
か
か
わ
っ
て
い
る
生
徒

さ
ん
は
、
四
歳
か
ら
八
十
五
歳

ま
で
と
、
幅
広
い
年
齢
層
の
教

え
子
（
？
）
さ
ん
を
抱
え
て
い

る
そ
う
で
す
。

ピ
ア
ノ
に
つ
い
て
の
ご
本
人

の
考
え
は
、
コ
ン
ク
ー
ル
に
出

て
大
き
な
賞
を
勝
ち
取
る
た
め

の
レ
ッ
ス
ン
で
は
な
く
、
ピ
ア

ノ
に
触
れ
る
こ
と
を
通
し
て
生

活
に
潤
い
を
感
じ
さ
せ
て
あ
げ

た
い
、
と
い
う
情
操
教
育
的
な

思
い
が
あ
る
そ
う
で
す
。

そ
う
い
っ
た
思
い
は
、
ヘ
ル

パ
ー
と
し
て
の
現
場
で
の
働
き

ぶ
り
に
も
現
わ
れ
て
い
ま
す
。

ピ
ア
ノ
レ
ッ
ス
ン
と
介
護
と
い

う
、
全
く
異
な
る
職
種
の
よ
う

に
思
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す

が
、
ご
本
人
に
と
っ
て
は
、
世

の
中
の
お
役
に
立
て
る
仕
事
、

と
い
う
意
味
で
は
共
通
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

い
つ
も
森
永
さ
ん
か
ら

の
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
て
お
ら
れ
る
、
田
中

さ
ん
も
、
森
永
さ
ん
に
つ

い
て
、「
本
当
に
ま
じ
め
で

気
持
ち
の
い
い
人
で
す
。

こ
う
い
う
人
が
家
に
き
て

く
れ
た
ら
安
心
で
き
ま
す

ね
ぇ＼

（＾

о＾

）／

」と
、

絶
賛
で
す
。

彼
女
の
よ
う
な
、
時
代

に
合
っ
た
心
強
い
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
が
今
後
も
現
わ

れ
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待

し
ま
す
。

家族全体が支えられています
（田村さん母より）

８５才の方のピアノレッスンは楽しいですョ！

介護

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看看
護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護
のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本
質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質
」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
にににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに
触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触触
れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる

看護

世
の
中
の
お
役
に
立
て
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

こ
れ
か
ら
の
私
の
目
標
で
す

ヘ
ル
パ
ー

森
永
エ
ミ
子
さ
ん

利
用
者

田
中

純
子
さ
ん

看護師 石原 真弓さん

利用者 田村 友聖さん

３ 第１９号 どりーまぁ通信
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合
同
研
修
会
を
始
め
て
早
や
５

年
に
な
り
ま
す
。
最
初
は
コ
ム
ス

ン
さ
ん
と
ど
り
ー
ま
ぁ
と
の
二
箇

所
だ
け
で
始
め
た
の
で
す
が
、
今

で
は
企
画
す
る
度
に
参
加
団
体
も

増
え
、
今
回
も
十
団
体
百
名
余
り

参
加
の
研
修
会
が
開
催
で
き
ま
し

た
。今

回
は
現
場
で
益
々
ニ
ー
ズ
が

高
ま
り
つ
つ
あ
る
「
認
知
症
ケ
ア

研
修
」
を
行
い
ま
し
た
。
講
師
に

は
、
県
介
護
支
援
専
門
員
協
会
会

長
を
務
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
大
塚

智
子
先
生
を
お
招
き
し
、
二
時
間

に
わ
た
る
中
身
の
濃
い
ご
講
義
を

い
た
だ
け
ま
し
た
。

ご
講
義
の
あ
と
、
参
加
者
か
ら

も
現
状
の
問
題
点
や
悩
み
に
つ
い

て
た
く
さ
ん
の
質
問
が
飛
び
交

い
、
大
塚
先
生
か
ら
一
つ
ひ
と
つ
の
質
問
に
対

し
て
丁
寧
に
応
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
認
知

症
に
関
す
る
テ
ー
マ
は
今
後
も
継
続
し
て
学
ん

で
い
く
必
要
性
が
あ
る
と
改
め
て
感
じ
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。

本
年
よ
り
、
訪
問
看
護

単
独
の
研
修
会
を
企
画
し

て
お
り
ま
す
。
そ
の
一
環

と
し
て
、
本
事
業
所
所
属

の
理
学
療
法
士
、
浅
香
京

子
先
生
の
方
か
ら
、
可
動

域
訓
練
の
実
践
に
つ
い
て

講
義
を
受
け
、
同
時
に
技

法
を
教
わ
り
ま
し
た
。

訪
問
看
護
の
中
に
は
、

こ
の
よ
う
な
運
動
療
法
が

必
要
な
利
用
者
さ
ん
が
お

い
で
ま
す
が
、
こ
う
し
た

専
門
的
技
術
の
研
修
を
受

け
、
現
場
で
実
践
し
て
い

く
こ
と
は
、
ス
タ
ッ
フ
の

自
信
に
も
つ
な
が
り
、
ご

利
用
者
さ
ん
に
対
し
て
も

質
の
高
い
ケ
ア
へ
と
結
び

つ
く
事
と
思
い
ま
す
。

と き １９年４月１９日
ところ ふれあい健康館
講 師 徳島県介護支援専門員協会

会長 大塚智子先生

筋筋
力力
向向
上上
リリ
ハハ
のの
実実
践践
研研
修修

と き １９年６月１３日

ところ 県立総合福祉センター

講 師 理学療法士 浅香京子先生

体技心

武道に「鍛錬とは
千日の稽古を『鍛』
とし万日の稽古を
『錬』とす！」とあ
りますが、介護や看
護も常に学んでいな
ければなりません。
本年も様々な研修を
企画しております
が、その中でいくつ
かの研修会の様子を
ご紹介させていただ
きます。

研 修 会認認知知症症ケケアアのの基基本本的的理理解解
～～セセンンタターー方方式式のの視視点点かからら～～
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シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

は
順
天
堂
大
学
に

お
い
て
、
ノ
ン

フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家
の
柳
田
邦
夫

先
生
を
は
じ
め
、
医
師
、
臨
床
心

理
士
、
看
護
師
、
チ
ャ
プ
レ
ン
の

方
々
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

主
な
テ
ー
マ
の
一
つ
は
死
を
ど

の
よ
う
に
と
ら
え
る
か
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
残
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
家
族
は
、「
な

ん
で
こ
ん
な
目
に
合
う
ん

だ
？
」
と
い
う
思
い
に
答
え
を

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ず
、
苦

し
み
の
中
に
お
か
れ
な
が
ら
、

物
語
り
を
紡
い
で
い
く
そ
う
で

す
。
亡
く
な
っ
た
子
供
が
自
分

に
残
し
て
く
れ
た
も
の
を
見
つ

け
、
ま
た
子
供
が
意
味
の
あ
る

人
生
を
送
っ
た
ん
だ
と
い
う
こ

と
を
知
り
、
残
さ
れ
た
者
は
自

ら
の
人
生
を
創
造
し
、
悲
し
み

の
中
に
も
生
き
抜
い
て
い
く
こ

と
が
で
き
る
。
つ
ま
り
は
、
亡

く
な
っ
た
後
も
子
供
た
ち
は
親

を
支
え
続
け
る
、
と
い
う
こ
と

で
し
た
。
物
語
り
を
紡
い
で
い
く
家
族
に
寄

り
添
う
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
逝
く
者
は
「
希
望
」
を
持
ち
、

最
後
の
最
後
ま
で
生
き
甲
斐
を
持
っ
て
、

人
間
ら
し
い
尊
厳
の
あ
る
時
間
、
瞬
間
を

送
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
、
そ
れ
は
物
語

り
を
生
き
る
人
間
に
と
っ
て
不
可
欠
な
こ

と
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
私
た
ち

が
関
わ
っ
て
い
る
中
に
も
こ
の
よ
う
な
光

景
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に

は
、
看
取
り
の
瞬
間
だ
け
で
な
く
、
そ
れ

ま
で
に
ど
の
よ
う
に
支
え
ら
れ
た
か
、
そ

れ
が
家
族
の
物
語
り
に
も
大
き
く
影
響
す

る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

ケ
ア
の
道
筋
を
つ
け
て
く
れ
た
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

限られた命をどう支えますか？
と き １９年７月７日（土）
ところ 順天堂大学有山講堂
主 催 難病のこども支援全国ネットワーク
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１９年度 どりーまぁ研修プログラム
事 務

事務局員としての心得
すっきりさわやか第一印象形成術

パソコンセミナー

パソコンセミナー

居 宅

認知ケア研修（合同研修）

医療・福祉制度論

事例検討会
接近困難事例

感染予防 ～感染防止策の知識と技術の習得～

緊急時対応について ～的確かつ迅速な対応ができるための方法～

事例検討会
ネットワークを生かしたケース

看 護

呼吸リハビリ

筋力向上リハビリの実施方法
（実技講習）

小児リハビリ技法
作業療法士の立場から

褥瘡処置の基本知識

呼吸療法を学ぶ

介 護

介護計画と記録について

調理実習

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

１９年

２０年

レポート

藤代 知美（写真右）

森 敦子（写真左）
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リゾナンスプラン
どりーまぁサービス５ヵ年計画～〈２００７年～２０１２年〉

理 念

助け合いの精神に基づき、受け手と担い手との
対等な関係を保ちながらサービス活動を行い、健
康で安心して暮らしていくことができるよう、活
力のある地域づくりに貢献する。

ビジョン

１．高齢社会への挑戦
止まることのない高齢化に向け、いつでも安心
して住み続けられるまちづくりの一役を担う。
認知症・ガン末期・難病・閉じこもり等、多様
化する高齢社会問題に立ち向かっていくために
も、それぞれの分野について学習できる場を設
け、専門職並びに地域住民とが連携しあえ、広く
助け合いの理念が実践できる場を実現していく。
２．難病患者の在宅支援体制
県内における難病患者数の増加とそれに伴う
個々のニーズの多様化はめまぐるしく進んでい
る。それだけに利用者の権利を守り環境を保護し
ていく事は、十把ひとからげの対策は馴染まず、
難病患者に対する疾患の理解を含めた生活ニーズ
を理解し、健全かつ柔軟な対応が必要となる。
そのためにも、行政や他団体（NPO等）、他事
業所との連携を強化し、ネットワークを広げるこ
とで、利用者が選べる環境を創っていく。
また、制度規制により患者・家族からは経済
的・精神的に負担を強いられている現在、NPO
コーディネーターの育成と強化に重点をおき、家
族を含めたインフォーマル支援体制を強化する事
で、活力と安心を生み出す。
３．小児障害児を守る後方支援組織づくり
行政施策では、子育て支援体制の強化や地域で
の教育活動の整備等が謳われているが、実態は浸
透しきれていない現状は否めない。特に重度の障
害を抱えた児童及びその家族の不安は日々募るば
かりである。
そうした中、地域で共に生活する立場として、
障害児の人たちを支えていく対策として次の点を
NPOとして強化していく。
①疾患の理解と啓蒙
② QOL向上を目指したライフプランの提言
③いつでも相談できる場づくり
④行政や他機関とのネットワーク構築
以上のことを目標にノーマラーゼーションの理
念を現実のものとし、いつでもどこでも頼られる
存在になる。

４．地域住民との横断的役割

サービスニーズの多様化が進む中、NPOを含め
たボランティア活動の関心は年々高まっている。
そうした中、「活力ある地域づくり」を目指すため
にも元気な高齢者層の人たちに在宅ボランティア
を通していきがいのある生活を実現し、税金を使
わなくても地域からの支援で目の前の出来事に対
して、助け合えるしくみづくりを構築していく。
そのためにも、拠点団体としての整備づくりと
人材発掘と人材育成に力点を置き、地域間の横断
的役割を果たしていく。

具体的施策

１．組織基盤の整備と充実
２．認知症高齢者支援体制の強化
３．小児障害児の支援体制の充実
４．元気高齢者づくり事業の啓発
５．利用者の権利擁護の実現とサービスの育成

３つの柱と予防活動

１．介護部門
生活に密着したかかわりによって在宅での
「面」の役割を担っていく。
２．看護部門
健康管理のキーパーソンとなり、介護と医療を
結ぶ橋渡し的存在。ひとつの分野に止まらず広い
分野での活動を地域で展開することができるた
め、後方支援部隊としてダイナミックに安心と生
きがいを届ける。
３．相談業務（ケアマネジメント）
個と個、また個と資源とを点から線へ結び、地
域から信頼が得られるようネットワークの拠点と
なる。
４．予防活動
地域のコミュニティーセンターを拠点に展開
し、自立した時からかかわることで、ダイナミッ
クな活動を進めていく。

このように様々なレベルに対応していけるよ
う、重層的な組織づくりを目指し、今後も豊かな
未来に向けて地域の皆様の期待に応えていけるよ
う前進していきます。
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会 議

４／２ ケアマネミーティング
（ケアマネスタッフ参加、於：どりーまぁ事務所）

４／１４ ヘルパーリーダーミーティング
（サブリーダースタッフ対象、於：どりーまぁ事務所）

４／１７ 事務ミーティング
（事務作業効率化について、於：どりーまぁ事務所）

４／２０ 運営会議（各部署代表者参加、於：どりーまぁ事務所）
５／１ 会計ミーティング（原会計士相談、於：どりーまぁ事務所）
５／７ ケアマネミーティング

（ケアマネスタッフ、於：どりーまぁ事務所）
５／１２ ヘルパーリーダーミーティング

（サブリーダースタッフ対象、於：どりーまぁ事務所）
５／１５ 運営会議（各部署代表者参加、於：どりーまぁ事務所）
５／２２ たすけあいミーティング

（介護計画書作成について、於：どりーまぁ事務所）
５／２３ 訪問看護部門ミーティング

（利用者接遇について、於：どりーまぁ事務所）
６／４ ケアマネ内部監査（書類の整備点検、於：どりーまぁ事務所）
６／９ ヘルパーリーダーミーティング

（サブリーダースタッフ対象、於：どりーまぁ事務所）
法人理事会（於：割烹五十鈴）

６／１５ 運営会議（各部署代表者参加、於：どりーまぁ事務所）
７／９ 経営改善会議（どりーまぁ理事参加、於：どりーまぁ会議室）
７／１０ ケアマネミーティング

（月例訪問相談報告会、ケアマネスタッフ、於：どりーまぁ事務所）
７／１１ 事務ミーティング（業務分掌の見直し、於：どりーまぁ事務所）
７／１３ 訪問看護部門ミーティング（於：どりーまぁ会議室）

運営会議（各部署代表者参加、於：どりーまぁ事務所）
７／１４ ヘルパーリーダーミーティング

（サブリーダースタッフ対象、於：どりーまぁ事務所）

対外活動

４／７ 社会福祉士会理事会（山口参加、於：県立総合福祉センター）
４／２６ 当事者擁護ボランティア「ホップス」定例会

（山口、於：徳島市福祉センター）
５／１９ 徳島緩和ケア研究会年次総会及び基調講演

（山口参加、於：県立中央病院）
５／２７ 徳島県社会福祉士会総会

（山口参加、於：県立総合福祉センター）
６／１ 徳島市地域包括支援センター運営協議会

（山口参加、於：徳島市役所）
６／６ 地域密着型サービス事業外部評価調査員連絡会議

（山口参加、於：センチュリープラザホテル）
６／１０ 地域密着型サービス評価調査員フォローアップ研修

（山口参加、於：県立総合福祉センター）
６／１８ 県介護支援専門員協会業務委員会（山口参加、於：論田病院）
６／２３ 県社会福祉士会相談活動委員会勉強会

（講師：坂尾昇二先生、於：県立総合福祉センター）
６／２７ ヘルパー就職説明会（於：介護労働安定センター）
７／９ 徳島市元気高齢者づくり事業沖洲地区 市議団視察訪問同行

（山口、於：沖洲コミセン）
７／２１ 県介護支援専門員協会オープン相談会

（山口参加、於：阿波市社会福祉協議会）
就職ガイダンス
（アイネット主催、山口・藤代参加、於：アスティ徳島）

内部研修

４／１１ 訪問看護部門リハビリ研修
（リハビリテーションコンディショニング、於：鴨島病院）

４／１６ ケアマネ内部監査（書類の点検整備、於：どりーまぁ事務所）
４／１９ 民間ヘルパーステーション合同研修会

（講師：大塚智子先生、於：ふれあい健康館）
４／２０ リーダーシップセミナー

（講師：森本社会保険労務士、於：どりーまぁ会議室）
５／９ 訪問看護部門リハビリ研修

（呼吸リハビリの手法、於：鴨島病院、講師：田村英二PT)
５／１８ リーダーシップセミナー

（講師：森本社会保険労務士、於：どりーまぁ会議室）

５／３０ ケアマネ内部研修
（山口・藤代による各出張報告、於：どりーまぁ事務所）

６／１３ 訪問看護部門リハビリ研修
（可動域訓練の実践指導、於：県立総合福祉センター、講師：浅香京子PT）

６／２２ ビジネスマナー講習会
（講師：福永由里子先生、於：どりーまぁ事務所）

たすけあい研修会
（訪問介護計画書の立て方について、於：県青少年センター）

７／１３ リーダーシップセミナー
（講師：森本社会保険労務士、於：どりーまぁ会議室）

７／２０ 訪問看護部門リハビリ研修
（小児のリハビリ技法、講師：宮浦OT、於：どりーまぁ会議室）

外部研修

４／２３ 情報公表制度報告会
（藤代・有月・湊川参加、於：県郷土文化会館）

５／１９ 新任管理者研修
（社団法人訪問看護事業団主催、藤代参加、於：天満研修センター）

５／２６ 医療制度改革・後期高齢者医療制度と診療報酬改定セミナー
（山口参加、於：全国町村会館）

５／２８ 小松島市地域包括支援センター研修会
（湊川・山野参加、於：小松島市社会福祉センター）

５／３０ ヘルパー就職説明会（山口参加、於：介護労働安定センター）
６／１ ガイドヘルパー養成研修

（平土・木内参加、於：県立総合福祉センター）
６／１２ 小松島市地域包括支援センター研修会 ～面接手法について

のDVD上映～（湊川・山野参加、於：小松島市社会福祉センター）
６／１５ 新卒予定者求人受理説明会

（ハローワーク主催、於：県郷土文化会館）
６／１６ 介護実践講習

（苦情処理の対応方法、山口・山星参加、講師：大塚智子先
生、於：徳島介護実習普及センター）

６／２０より
訪問看護師養成講座
（日本看護協会徳島支部主催、藤代参加、於：徳島市看護協会）

６／２９ 地域リハビリ研究会セミナー
（山口・藤代参加、於：徳島大学病院）

７／３ 経営革新セミナー（山口参加、於：センチュリープラザホテル）
７／６より

在宅ホスピスケア研修
（日本看護協会徳島支部主催、渡部参加、於：徳島県看護協会）

７／７ こどもの難病シンポジウム
（難病のこども支援全国ネットワーク主催、藤代・森参加、
於：順天堂大学有山講堂）

７／１１ 小松島市地域包括支援センター研修会 ～気づきの事例検討会～
（湊川・山野参加、於：小松島市社会福祉センター）

７／１２ 日本在宅協緊急セミナー
（山口・有月参加、於：文化の森２１世紀館）

講師活動

４／１９ 徳島大学総合科学部「ボランティア論」講義
（山口、於：徳島大学常三島校）

４／２６ 徳島大学総合科学部「ボランティア論」講義
（山口、於：徳島大学常三島校）

５／１６ ヘルパー養成講座講義
（山口、内容：サービス提供者の基本的視点、於：介護労働
安定センター）

５／３１ 徳島大学総合科学部「ボランティア論」講義
（山口、於：徳島大学常三島校）

６／１２ 難病ボランティア養成講座講義（山口、於：鴨島保健所）
７／４ ヘルパー養成講座講義

（特定疾患の疾病の理解と援助方法、山口、於：徳島県労働
福祉協議会）

７／５ ヘルパー養成講座講義
（サービス提供者の基本的理解、山口、於：介護労働安定センター）

その他

６／１１ 県立看護専門学院看護実習生受入開始
（２８日まで、実習対象者４名）

活 動 報 告
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