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『
凡
事
徹
底
』

理
事
長

山
口

浩
志

昨
今
、
世
の
中
の
い
た
る
と
こ
ろ
で
大
惨
事
や
悲
惨
な
出
来

事
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

尼
崎
で
の
Ｊ
Ｒ
脱
線
事
故
を
始
め
、
ウ
ィ
ル
ス
ソ
フ
ト
欠
陥

に
よ
る
パ
ソ
コ
ン
障
害
等
。
社
会
に
対
す
る
不
安
は
ま
す
ま
す

募
る
ば
か
り
で
す
。
し
か
し
こ
の
よ
う
な
事
件
も
原
因
が
究
明

さ
れ
る
に
つ
れ
て
明
ら
か
に
な
る
事
は
共
通
し
て
「
凡
ミ
ス
」

で
す
。

私
の
知
っ
て
い
る
あ
る
魚
屋
さ
ん
に
、
大
晦
日
の
夕
方
ま
で

新
鮮
な
魚
を
並
べ
て
い
る
お
店
が
あ
り
ま
す
。
店
の
人
は
常
日

頃
か
ら
、「
う
ち
は
店
の
都
合
で
な
く
お
客
さ
ん
の
都
合
で
商

売
し
て
る
ん
で
す
わ
！
」
と
言
い
ま
す
。

営
利
・
非
営
利
、
会
社
・
個
人
事
業
を
問
わ
ず
経
営
は
真
理

に
基
づ
い
て
行
わ
れ
る
べ
き
で
し
ょ
う
。
真
理
と
は
、
世
の
中

の
役
に
立
つ
こ
と
、
満
足
さ
れ
る
事
で
す
。
こ
の
事
は
、
事
業

形
態
や
業
種
が
違
っ
て
も
共
通
し
た
ル
ー
ル
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

ど
ん
な
時
代
で
も
ど
ん
な
場
面
で
も
、
ひ
と
つ
一
つ
の
業
務

や
役
割
、
ひ
と
り
一
人
に
対
す
る
真
心
、
そ
し
て
１
日
１
日
の

努
力
の
積
み
重
ね
と
い
っ
た
「
凡
事
」
を
積
み
重
ね
る
事
が
大

事
な
事
で
す
。
そ
う
い
っ
た
行
動
を
目
指
す
こ
と
で
、
団
体
と

し
て
も
個
人
と
し
て
も
「
非
凡
」
を
体
得
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

原
因
不
明
や
、
治
療
法
が
未
確
立
な
病

気
、
い
わ
ゆ
る
子
ど
も
の
難
病
は
５００
種
類

を
超
え
全
国
で
２０
万
人
以
上
の
子
ど
も
た

ち
が
病
気
と
闘
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

子
ど
も
た
ち
の
治
療
は
長
期
で
あ
り
ま
た

病
気
の
後
遺
症
と
し
て
障
害
を
併
せ
持
つ

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
は
そ
う
し
た
子
ど
も
た
ち
と
家

族
を
支
え
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
い
の
ち
の
輝

き
）
を
高
め
る
た
め
に
た
く
さ
ん
の

人
た
ち
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
組
み
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
内
容

①

病
気
や
障
害
の
あ
る
子
の
家

族
を
対
象
に
し
た
事
業

・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
電
話
相

談
室（
０
３－

５
８
４
０

－

５
９
７
３
）の
運
営

・
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
活
動

②

家
族
同
士
の
交
流
の

場
を
提
供
す
る
サ
マ
ー

キ
ャ
ン
プ
の
開
催

③

親
の
会
の
活
動
を
支
援
す
る

事
業
「
親
の
会
連
絡
会
」

・
親
の
会
合
宿
研
修
旅
行
の

実
施

・
各
種
医
学
学
会
等
で
の

「
親
の
会
展
示
Ｐ
Ｒ
コ
ー

ナ
ー
」
の
開
設

・
「
い
の
ち
の
輝
き
毎
日
奨
励

賞
」
の
授
与

・
難
病
の
子
ど
も
支
援
映
像
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

④

プ
レ
イ
リ
ー
ダ
ー
（
遊
び
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）
養
成
講
座

⑤

広
報
活
動

・
機
関
紙「
が
ん
ば
れ
！
」の
発
行

・
啓
発
人
形
劇

・
こ
ど
も
の
難
病
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

の
開
催

・
病
弱
教
育
セ
ミ
ナ
ー
、
養
護
教

育
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

・
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に
よ
る
病
院
訪
問

・
健
や
か
親
子
２１
推
進
協
議
会
へ
の
参

加昨
年
度
か
ら
は
病
気
や
障
害
に
対

す
る
理
解
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
啓

発
人
形
劇
「T

H
E
K
ID
S
O
N
T
H
E

B
L
O
C
K

」（
街
角
の
子
ど
も
た
ち
）

を
小
学
校
や
学
会
等
で
上
演
し
始
め

ま
し
た
。
と
て
も
よ
い
評
判
で
今
後

各
地
へ
と
活
動
を
ひ
ろ
め
て
い
く
予

定
で
す
。

そ
の
他
電
話
相
談
業
務
と
平
行
し

て
、
病
気
や
障
害
の
あ
る
子
ど
も
を

育
て
た
経
験
者
が
今
現
在
病
気
や
障

害
を
持
ち
様
々
な
悩
み
を
抱
え
て
い

る
本
人
、
ま
た
は
そ
の
家
族
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
「
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
活

動
」
を
国
立
成
育
医
療
セ
ン
タ
ー
１

Ｆ
に
専
用
の
カ
ウ
ン
タ
ー
を
設
け
そ

の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

ど
ん
な
重
い
病
気
を
持
っ
て
い
た

と
し
て
も
、
そ
の
い
の
ち
は
輝
き
日
々
成

長
、
発
達
し
て
い
き
ま
す
。
私
た
ち
は
そ

の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
を
家
族
と
と
も
に

支
え
、
こ
れ
か
ら
も
そ
の
生
活
の
維
持
、

向
上
に
向
け
て
努
力
を
続
け
て
い
き
ま

す
。

◆特定非営利活動法人◆
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ヘ
ル
パ
ー

宇
山

充
栄

こ
れ
ま
で
と
は
畑
違
い
の
仕

事
に
就
い
た
ば
か
り
の
宇
山
さ

ん
で
す
が
、
本
人
は
人
と
接

す
る
の
が
好
き
だ
と
の
事

で
、
こ
の
仕
事
が
自
分
で
も

向
い
て
い
る
と
思
い
資
格
を

取
っ
た
そ
う
で
す
。

か
つ
て
は
脳
梗
塞
の
義
母
を

８
年
間
自
宅
で
看
取
っ
た
経
験

も
あ
り
、
つ
ら
か
っ
た
事
も
あ

り
ま
し
た
が
こ
の
仕
事
を
す
る

き
っ
か
け
を
つ
く
っ
て
く
れ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
と
、
い
つ
も

前
向
き
な
姿
勢
が
う
か
が
え
ま

す
。
ま
た
担
当
利
用
者
さ
ん
の

立
石
さ
ん
は
、
３
年
前
に
膝
の

手
術
を
し
て
か
ら
は
自
分
で
外

出
も
ま
ま
な
ら
な
く
不
自
由
で

あ
っ
た
、
と
の
事
。

利
用
者
さ
ん
か
ら
宇
山
さ
ん

に
対
し
て
は
、
在
宅
に
よ
っ
て

そ
れ
ぞ
れ
の
か
か
わ
り
か
た
を

学
ぶ
事
を
重
視
し
、
今
後

も
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん

で
ほ
し
い
、
と
エ
ー
ル
を
送
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ヘ
ル
パ
ー

樋
口
美
穂
子

千
葉
県
出
身
の
樋
口
さ
ん
で

す
が
、
徳
島
に
来
て
か
ら

８
年
に
な
る
そ
う
で
す
。

こ
の
仕
事
は
い
ろ
い
ろ
な

人
生
経
験
を
も
っ
た
方
と

か
か
わ
れ
る
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
、
知
り
合

い
か
ら
は
、
大
変
な
仕
事

と
聞
い
て
い
た
が
、
始
め

か
ら
な
に
も
か
も
で
き
る

事
は
到
底
無
理
な
の
で
、
徐
々

に
な
れ
て
い
き
ま
す
、
と
い
つ

も
笑
顔
の
中
か
ら
は
、
確
固
た

る
信
念
が
の
ぞ
か
れ
ま
す
。
こ

の
日
担
当
だ
っ
た
Ｓ
さ
ん
宅
で

は
、
ご
家
族
の
あ
た
た
か

い
介
護
を
受
け
ら
れ
て
い

る
中
、
家
族
の
代
わ
り
の

時
間
と
い
う
事
で
、
夕
方

１
時
間
で
清
拭
を
し
た
り

し
て
い
ま
す
。「
家
族
と

の
連
携
な
ん
か
も
し
っ
か

り
勉
強
し
て
利
用
者
さ
ん

が
待
っ
て
く
れ
る
よ
う
な

ヘ
ル
パ
ー
を
目
指
し
た
い
で

す
。」
と
い
う
コ
メ
ン
ト
で
し

た
。

おお
じじ
ゃゃ
まま

しし
まま
～～
すす

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人
ととととととととととととととととととととと
接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
ののののののののののののののののののののの
ががががががががががががががががががががが
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好
ききききききききききききききききききききき
ななななななななななななななななななななな
んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
ででででででででででででででででででででで
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつももももももももももももももももももももも温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔ををををををををををををををををををををを
届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいででででででででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねね���������������������」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

ヘ
ル
パ
ー

永
井

澄
子

ヘ
ル
パ
ー
に
な
っ
て
１
年
く

ら
い
で
、
ま
だ
ま
だ
慣
れ
な
い

事
ば
か
り
で
す
が
、
今
か
か

わ
っ
て
い
る
何
人
か
の
方
と
は

気
持
ち
も
通
じ
合
い
、
趣
味
も

似
て
い
た
り
で
、楽
し
い
で
す
、

と
の
感
想
で
す
。
こ
の
日
担
当

で
あ
っ
た
木
村
さ
ん
で
す
が
、

ご
主
人
と
は
仲
の
良
い
お
し
ど

り
夫
婦
。
ご

主
人
は
か
つ

て
は
建
築
関

係
の
仕
事
で
全
国
を
か
け
め
ぐ

り
家
に
は
年
に
数
日
し
か
い
な

い
と
い
う
生
活
で
、
そ
の
分
家

庭
の
事
は
殆
ど
奥
さ
ん
に
委
ね

ら
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
ま
た

義
母
が
脳
梗
塞
で
倒
れ
て
か
ら

８
年
間
家
庭
で
最
後
ま
で
看
病

を
し
て
き
た
ら
し
く
、
そ
の
当

時
は
さ
す
が
に
大
変
だ
っ
た
ん

で
す
よ
、
と
目
を
細
め
な
が
ら

懐
か
し
そ
う
に
語
ら
れ
ま
す
。

今
は
主
人
も

家
の
掃
除
や

ら
庭
の
手
入

れ
な
ど
、
よ
く
し
て
く
れ
ま

す
、
と
笑
顔
が
絶
え
な
い
木
村

さ
ん
で
す
が
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

が
き
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
、
二
人
と
も
気
持
ち
の
上
で

安
心
で
き
る
そ
う
で
す
。

「
気
持
ち
が
通
じ
合
え
る

事
に
喜
び
を
感
じ
ま
す
。」
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玉
置
久
仁
子

東
京
で
長
年
生
活
を
し
て
い
た
が
、
郷
里

の
長
崎
で
実
父
が
介
護
が
必
要
と
な
り
一
時

帰
省
。
そ
の
後
ご
主
人
の
転
勤
の
関
係
で
徳

島
で
暮
ら
す
よ
う
に
な
っ
た
彼
女
で
す
が
、

こ
ち
ら
に
き
て
ま
だ
２
年
目
で
あ
り
、
空
い

て
い
る
時
間
を
働
き
た
い
と
思
っ
た
の
が
ヘ

ル
パ
ー
に
な
る
き
っ
か
け
の
よ
う
で
す
。
ヘ

ル
パ
ー
と
し
て
は
５
ヶ
月
目
で
、
ま
だ
ま
だ

新
米
で
す
が
、
何
に
で
も
取
り
組
も
う
と
す

る
素
直
な
気
持
ち
は
も
っ
て
生
ま
れ
た
性
分

で
し
ょ
う
か
。

現
在
か
か
わ
っ
て
い
る
方
が
サ
ー
ビ
ス
時

間
と
内
容
の
関
係
上
、介
護
保
険
と�
チ
ケ
ッ

ト
�
サ
ー
ビ
ス
と
を
併
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

ご
利
用
者
様
か
ら
も
、
持
ち
前
の
人
な
つ
っ

こ
さ
が
受
け
て
か
、
信
頼
も
厚
い
よ
う
で

す
。
本
人
か
ら
は
、「
こ
の
仕
事
っ
て
、
人

生
勉
強
さ
せ
て
も
ら
い
な
が
ら
お
給
料
を
い

た
だ
け
る
い
い
仕
事
だ
と
思
い
、
や
り
が
い

が
あ
り
ま
す
。」
と
意
気
揚
々
と
し
て
い
る

姿
は
頼
も
し
い
限
り
で
す
。

『
ど
り
ー
ま
ぁ
』
を
立
ち
上

げ
て
す
ぐ
に
入
会
さ
れ
た
Ｎ
さ

ん
で
す
。
活
動
も
今
年
で
９
年

目
で
す
。
文
字
通
り
�
ベ
テ
ラ

ン
�
会
員
さ
ん
で
す
。
彼
女
が

か
か
わ
っ
て
い
る
利
用
者
さ

ん
か
ら
の
信
望
も
そ
れ
だ
け

に
根
強
く
、
あ
る
利
用
者
さ

ん
か
ら
は
、「
も
う
こ
の
人

が
い
な
い
生
活
は
考
え
ら
れ

な
い
で
す
ね
ぇ
（
笑
）」
と

ま
で
い
わ
れ
る
ほ
ど
の
存
在

で
す
。
ま
た
、「
個
人
的
に

き
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
は
な

く
、�
ど
り
ー
ま
ぁ
�
へ
所
属

さ
れ
て
い
る
方
と
い
う
意
味
で

も
安
心
し
て
い
ま
す
。」
と
の

コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

Ｎ
さ
ん
か
ら
は
、「
い
ろ

い
ろ
な
お
宅
に
お
伺
い
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
て
、
い
つ

ま
で
も
人
生
勉
強
で
す

ね
。」
と
、
い
た
っ
て
謙
虚
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
活
動
に
期
待

が
も
た
れ
ま
す
。

継続は力なり！

ふ
れ
あ
い
活
動
＆
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
両
立

ふ
れ
あ
い
活
動
奮
闘
記
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平
成
１６
年
度
に
開
催
し
た
職
員
研
修
会
の
一
部
を
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

私
共
は
「
介
護
」
を
全
人
的
な
か
か
わ
り
と
捉
え
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

従
っ
て
、
広
い
分
野
に
関
し
て
常
に
「
学
ぶ
」
こ
と
を
忘

れ
て
は
な
ら
ず
、
今
後
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
研
鑽
を
積
み
重

ね
て
ま
い
り
ま
す
。

研 修 会調 理 実 習
講師 管理栄養士

長尾久美子先生
於 県立青少年センター

管
理
栄
養
士
で
あ
る
徳
島
文

理
大
学
講
師
の
長
尾
久
美
子
先

生
を
お
招
き
し
て
、
６
月
・
７

月
と
２
ヶ
月
連
続
で
調
理
実
習

を
行
い
ま
し
た
。

在
宅
の
現
場
で
は
栄
養
面
で

の
援
助
は
不
可
欠
で
す
。「
食

事
方
法
」「
料
理
」「
献
立
」「
食

事
動
作
」
な
ど
、
ヘ
ル
パ
ー
の

み
な
ら
ず
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
や
訪
問
看
護
師
共
に
勉

強
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

み
ん
な
、
実
践
さ
な
が
ら
、
真

剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

民間ヘルパーステーション

合同研修会
『脳血管障害入門』

講師 七條 文雄 先生
於 ふれあい健康館

第
４
回
目
を
迎
え
る
「
合
同

研
修
会
」
で
す
が
、
回
数
を
重

ね
る
毎
に
参
加
団
体
・
人
数
も

増
え
熱
気
も
増
し
て
き
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
現
場
で
携
わ
る

者
同
士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
で

き
つ
つ
あ
り
、
互
い
に
相

乗
効
果
が
あ
る
よ
う
で

す
。
今
回
は
、
脳
外
科
医

と
し
て
現
場
の
第
一
線
で

ご
活
躍
の
七
條
文
雄
先
生

か
ら
医
療
セ
ミ
ナ
ー
と
し

て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ご
講
演
の
後
も
参
加

者
か
ら
は
質
問
が
相
次

ぎ
、
充
実
し
た
研
修
会
で

し
た
。

＜８月＞

＜６月・７月＞
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�
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�
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介
護
の
現
場
で
は
ヘ
ル
パ
ー

の
立
場
で
あ
っ
て
も
、
も
し
も

の
緊
急
時
は
最
低
限
の
救
急
処

置
は
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
こ
の
研
修
で
は
、
主
に
緊

急
時
の
人
工
呼
吸
法
や
連
絡
時

の
注
意
点
な
ど
、
救
急
法
と
し

て
の
基
本
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
の
創
始
者

で
あ
る
�
ベ
ー
デ
ン
・
パ
ウ

ウ
ェ
ル
�
氏
の
言
葉
に
も
あ
る

よ
う
に
、「
備
え
よ

常
に
！
」

が
大
事
な
こ
と
も
教
わ
り
ま
し

た
。
利
用
者
さ
ん
を
守
る
べ
く

技
術
は
、
常
に
磨
い
て
い
か
ね

ば
な
り
ま
せ
ん
。
最
後
に
ご
指

導
を
い
た
だ
い
た
消
防
署
の
平

井
係
長
さ
ん
か
ら
は
「
こ
う

い
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
反
復

が
大
切
で
す
。」
と
力
説
さ
れ

ま
し
た
。

研 修 会

『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトラララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフファァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァァ実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』
講師 鴨島病院リハビリテーション部

地域連携室 室長 田 村 英 司 先生
同病院理学療法士 山 田 偉伏希 先生

於 鴨島病院運動療法室
＜１１月＞

「
生
活
リ
ハ
ビ
リ
」
と
い
う

言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
在
宅
は

利
用
者
さ
ん
の
「
動
作
」
一
つ

ひ
と
つ
が
リ
ハ
ビ
リ
で
す
。
そ

う
い
っ
た
意
味
で
も
、
初
め
て

の
試
み
で
し
た
が
、
研
修
場
所

を
病
院
で
の
リ
ハ
ビ
リ
室
を
お

借
り
し
て
専
門
の
リ
ハ
ビ
リ
の

先
生
か
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
的
な
観

点
か
ら
の
介
護
技
術
を
学
べ
る

よ
う
計
画
し
ま
し
た
。

今
回
お
世
話
に
な
っ

た
の
は
、
鴨
島
病
院
さ

ん
で
す
。
お
二
人
の
先

生
か
ら
、
熱
心
な
講
習

を
受
け
る
こ
と
が
で

き
、
移
動
方
法
や
移
乗

方
法
に
つ
い
て
リ
ハ
ビ

リ
の
視
点
か
ら
捉
え
ら

れ
る
よ
う
な
ご
指
導
が

い
た
だ
け
ま
し
た
。
ぜ
ひ
今
回

の
研
修
を
実
践
で
役
立
て
た
い

も
の
で
す
。

＜１０月＞
『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『
救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救
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急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急
法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法
ににににににににににににににににににににににににににににににににににに
つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
ててててててててててててててててててててててててててててててててててて

〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜
実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実
践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践
トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト
レレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
グググググググググググググググググググググググググググググググググググ
〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜
』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』

講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講
師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師

徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳
島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島
東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東
消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消
防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防
署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署
救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救
急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急
救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救
助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助
係係係係係係係係係係係係係係係係係係係係係係
長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長

平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平

井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井

勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝

先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先
生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生

於於於於於於於於於於於於於於於於於於於於於於

徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳
島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島
東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東
消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消
防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防
署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署
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教育毎
年
３
回
シ
リ
ー
ズ
で
行
わ

れ
る
本
講
義
で
す
が
、
第
１
回

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」、

第
２
回
「
住
民
参
加
型
サ
ー
ビ

ス
活
動
の
実
践
と
課
題
」
と
続

き
ま
す
。
尚
、
本
講
義
は
３
名

の
社
会
活
動
家
の
リ
レ
ー
シ
ョ

ン
講
義
で
あ
り
、
第
３
回
は
３

名
の
講
師
と
講
座
の
主
宰
で
あ

る
樫
田
先
生
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
し
て
「
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
」
を
行
い
ま
す
。

講
義
は
１
回
生
を
対
象
と
し

て
お
り
ま
す
が
、
中
に
は
外
国

か
ら
の
留
学
生
、
か
つ
て
Ｎ
Ｇ

Ｏ
活
動
に
参
加
し
た
こ
と
の
あ

る
学
生
や
ら
、
で
な
か
な
か
の

ツ
ワ
モ
ノ
ぞ
ろ
い
の
聴
講
生
で

す
。
講
義
を
す
る
山
口
と
し
て

も
日
常
の
起
爆
剤
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

例
年
６
月
か
ら
３
回
に
わ
た
っ
て
徳
島
大
学
総
合
科
学
部

に
て
非
常
勤
講
師
と
し
て
山
口
が
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
論
」
を

講
義
し
て
お
り
ま
す
。
若
さ
あ
ふ
れ
る
キ
ャ
ン
パ
ス
内
は
将

来
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
ひ
っ
ぱ
っ
て
い
っ
て
く
れ
る
�
人
財
�
の
宝

庫
で
す
。

平
成
１６
年
１１
月
２０
日
、
徳
島
プ
リ
ン
ス

ホ
テ
ル
に
て
（
財
）
住
友
生
命
社
会
福
祉

事
業
団
主
催
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

始
め
に
四
国
大
学
短
期
大
学
部
助
教
授

の
日
開
野
博
先
生
よ
り
「
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
に
向
け
て
〜
地
域
福
祉
と
在
宅
ケ
ア

サ
ー
ビ
ス
〜
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
が
あ
り

ま
し
た
。

そ
の
後
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
あ
り
、�
ど

り
ー
ま
ぁ
�
か
ら
山
口
が
参
加
し
、
他
の

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト

の
人
た
ち
と
活
発
な
議
論
が
あ
り
ま
し

た
。
立
場
の
違
い
は
あ
れ
、
自
分
た
ち
の

住
む
ま
ち
を
ど
う
す
べ
き
か
、
地
域
福
祉

に
ど
う
取
り
組
む
べ
き
か
、
と
い
っ
た
事

の
意
見
を
出
し
合
い
、
有
意
義
な
場
が
も

て
ま
し
た
。

スス
ミミ
セセ
イイ

ささ
わわ
やや
かか
介介
護護
セセ
ミミ
ナナ
ーー

――
福福
祉祉
のの
まま
ちち
づづ
くく
りり
にに
向向
けけ
てて
――

パパ
ネネ
ルル
デデ
ィィ
スス
カカ
ッッ
シシ
ョョ
ンン

平平
成成
１１６６
年年
１１１１
月月
２２００
日日

徳徳
島島
ププ
リリ
ンン
スス
ホホ
テテ
ルル
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徳島大学病院における緩和ケア

徳島大学病院地域医療連携センター
黒葛原 健太朗

はじめに
徳島大学病院緩和ケアセンターは平成９年に開設されました。緩和ケアの対象となる悪性腫瘍や
HIV等の患者様のがん性疼痛など身体的症状に対するケア、患者様と家族の方の心理社会的問題に
対するケアを提供しています。今回は、緩和ケアセンターの活動をご紹介すると共に、今後の活動の
方向性についてお話したいと思います。

緩和ケアセンターの活動
大下修造センター長（麻酔科教授）のもと、寺嶋吉保副センター長（統合医療教育開発センター助
教授）を中心に活動を展開しています。スタッフは、医師、看護師（看護相談員）、薬剤師、医療ソー
シャルワーカー（MSW）、臨床心理士等です。
毎週水曜日の午後に寺嶋副センター長、がん性疼痛看護認定看護師研修を修了した副看護師長を中
心として、当番制の看護相談員やMSWが「緩和ケアチーム」として病棟ラウンドを行っています。
病棟ラウンドでは、センターへ紹介を受けた患者様以外にも、がん性疼痛などの対応で病棟スタッ
フが苦慮している患者様の相談を直接受け、患者様の診察、疼痛アセスメント、主治医・担当看護師
に対するコンサルテーションを行っています。また、患者様や家族の方の心理社会的問題に関して
は、MSWや臨床心理士が対応しています。
また、緩和ケアセンターは、毎週月曜日～金曜日午後１時～３時に開室しており、MSWが心理社
会的問題への相談対応、治療や退院調整に関する情報提供を行っています。

今後の方向性
緩和ケアセンターでは、今年度、専従医師を配置して「緩和ケア診療加算」の算定要件を満たすこ
とを目指しています。緩和ケア診療加算の算定は、現在、ボランティア的に行われている「緩和ケア
チーム」の活動を院内において診療行為として明確に位置付けるだけでなく、患者様のがん性疼痛、
うつやせん妄などの精神症状に対する迅速な対応を可能とします。
また、緩和ケアチームの活動は、患者様の症状緩和のみならず、当院地域医療連携センターとも相
互協力しながら、地域の病院・診療所、訪問看護ステーションや訪問介護事業所等との連携を進め、
患者様の円滑な転院や自宅療養への移行を援助します。
緩和ケアセンターでは、診療加算の算定のため昨年度、看護相談員をがん性疼痛看護認定看護師研
修へ派遣し、今年度は専従医師および専任医師の確保に向け調整を進めています。
当院だけでなく、徳島県内における緩和ケアのレベルアップのためにも、緩和ケア診療加算の取得
は必要であると考えています。

おわりに
この１０年で緩和ケアという言葉が医療者だけでなく、一般の方の認識の中にも浸透してきたと思い
ます。「自分らしく最後まで生きたい」という患者様の希望をかなえる緩和ケアは特別な医療ではな
く、「当たり前の医療」であると私は考えています。
当院のみならず、多くの医療機関で緩和ケアが提供できる体制が整備されることを強く望みます。
また、緩和ケアを提供できる医療者を医学教育の中で育成していきたいと考えています。

お問い合わせ先
徳島大学病院緩和ケアセンター
℡（０８８）６３３－７４５７（担当：黒葛原）
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【編集後記】

本年度の『どりーまぁ通信』は、松下電器

産業株式会社様のお取り計らいにより「ボラ

ンティア市民活動資金」の助成を受けること

ができました。紙面をお借りしまして、貴社

に対してのお礼と感謝の意を述べさせていた

だきます。

今後も通信を通して様々な角度からの啓発

活動の充実に努めてまいります。当通信に対

しましてのご意見・ご要望等ございましたら

お気軽にご連絡くださいませ。
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２００５年 スローガン
～４つ の F ～

Fair Play 公明正大な態度

Fast judgment 迅速な判断

Follow Through 最後までやり抜く

Friend Ship 友情・友愛
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たすけあい活動 行動指針
《２００３年～２００５年 ～３ヵ年プラン～》

１．自主性の尊重
個人の自発性・創造性を最大限に生かし、常に福祉の現場を社会参加への
絶好のチャンスととらえ、自己実現の場とする。

２．公的立場の役割認識
地域住民の自主的な活動の参加を促進し、そうした活動者との連携を常に
重視しつつ、地域コミュニティーづくりの現場のリーダーとして活躍できる
よう絶えず自らの力を養っていく。

３．ネットワークづくり
① 地域市民に対して福祉サービスについての啓発・普及活動に努め、誰で
もが参画できる福祉コミュニティーづくりに寄与していく。
② 各専門機関との連携に努め、社会連帯・相互扶助の意識に基づき、地域
福祉を支える構成員としての立場で広く仲間づくりにつとめていく。

４．教育・学習の場づくり
専門的知識・技術の習得や家族と地域社会とのかかわり方といったケース
事例を通した実践研究を基に、教育・研修の場づくりを積極的に推し進めて
いく。
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補 助
松下電器産業株式会社
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活活 動動 報報 告告
平成１６年
４／１ 職員研修会 「呼吸器・吸引器の取り扱い方」 （於：どりーまぁ事務所）

４／８ 地域交流研究会 （於：県同和対策センター 参加：山口）

４／１３ 介護支援専門員協会業務委員会 （於：論田病院参加、山口）

４／１６ 成年後見制度・権利擁護学習会 （於：県立総合福祉センター、参加：山口）

４／１９ 支援費制度説明会 出席 （於：県庁、出席：山口）

４／２２ 当事者擁護ボランティア“ホップス”定例会 （於：徳島市福祉センター、参加：山口）

４／２４ 職員研修会 「制度の理解と職業倫理」 （於：どりーまぁ事務所）

４／３０ 「介護保険と障害福祉施策を考える公開集会」 （於：東京中野プラザ、参加：山口）

５／１１ 介護支援専門員協会業務委員会 （於：論田病院、参加：山口）

５／１３ ホップス活動 （於：三野町デイサービス、参加：山口）

５／１４ 職員研修会 ～事務職員対象～ 「電話の対応と業務連携について」

徳島労働福祉協議会 ヘルパー養成講座 講義 （山口）

５／１６ 徳島緩和ケア研究会セミナー「リンパ浮腫について」（於：徳島大学、参加：山口他２名）

５／１８ いきいきサロン “さらだ”

５／２０ ホップス定例会 （於：徳島市福祉センター、参加：山口）

５／２１ 徳島労働福祉協議会 ヘルパー養成講座 講義 （山口）

５／２２ 職員研修会 「掃除の基本的理解 ～精神トレーニング～」

５／２７ 徳島県同和対策推進会理事会 （於：千秋閣、参加：山口）

どりーまぁサービス 理事会 （於：鴨島セントラルホテル）

５／２８ ホップス活動 （於：三野町デイサービス、山口）

５／３０ 徳島神経難病自助ケア研究会 総会出席 （山口）

基調講演「神経難病における言語障害とその治療」 講師：徳島大学 中村和己先生

６／３ 徳島大学総合科学部 「ボランティア論」講義 （山口）

６／１０ 徳島労働福祉協議会 ヘルパー養成講座 講義 （山口）

６／１７ 成年後見制度・権利擁護学習会 （於：県総合福祉センター、参加：山口）

６／２３ ホップス活動 （於：三野町デイサービス、山口）

６／２６ 職員研修会【調理実習】PART① （於：県立青少年センター調理実習室）

７／１２ 津田地区民生委員会定例会にて活動報告 （於：津田コミュニティセンター、山口）

７／１４ 新町地区民生委員会定例会にて活動報告 （於：新町公民館、山口）

７／１５ 県介護支援専門員協会役員会 （於：ふれあい健康館、山口）

７／１７ 職員研修会【調理実習】PART② （於：県立青少年センター調理実習室）

７／２４ ケアマネジメントリーダー研修会参加

（主催：日本社会福祉士会 於：東京五反田、参加：山口）

７／２９ 徳島大学総合科学部 「ボランティア論」講義 （山口）

８／４ 県社会福祉士会ケアマネジメント委員会定例会 （於：どりーまぁ会議室）

８／１０ 介護支援専門員協会業務委員会 （於：論田病院）

８／１１ 徳島労働福祉協議会 ヘルパー養成講座 講義

８／１８ 徳島労働福祉協議会 ヘルパー養成講座 講義 （山口）

８／１９ 徳島労働福祉協議会 ヘルパー養成講座 講義
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８／２０ 民間ヘルパーステーション合同研修会 （主催：どりーまぁサービス）

「脳血管障害入門」 講師：脳外科医 七條文雄先生 （於：ふれあい健康館）

８／２７ ホップス活動 （於：三野町デイサービス、山口）

８／３０ 徳島県同和対策推進会理事会 （於：千秋閣、山口）

９／１８ 訪問看護ケア研修会 ～ターミナルケア～ （於：大阪 参加：遠藤）

９／１９ 県介護支援専門員協会 オープン相談会参加 （於：グリーンヒル穴吹、山口）

パーキンソン病友の会定例会参加 （於：石井中央公民館、参加：山口）

９／２３ 介護たすけあいフォーラム�n 東京 参加

「地域包括ケアと２０１５年高齢者介護問題について」

（於：みなとNPOセンター、参加：山口）
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９／２５ 職員研修会 「記録と業務報告について」

９／２９ 県社会福祉士会ケアマネジメント委員会 （於：どりーまぁ会議室）

１０／１０ 福祉公開セミナー 「ご存知ですか？こんなインフォーマルサービス！」

（主催：県社会福祉士会 於：県総合福祉センター）

１０／２１ 徳島保健所運営会議 （於：徳島保健所、参加：山口）

１０／２２ 徳島緩和ケア研究会セミナー

「緩和ケアチーム報告」 （於：徳島大学病院、参加：山口他２名）

１０／２３ 社会福祉士国家試験対策ゼミ講義～介護概論～ （於：県立総合福祉センター、山口）

１０／２５ 介護支援専門員協会業務委員会 （於：論田病院）

１０／２９ 緩和ケア講演会 参加 （於：ホテルグランドパレス、参加：山口他４名）

職員研修会

「救急法に関する理解～介護職としての技術トレーニング～」 （於：徳島東消防署）

１１／５ ゆずヘルパー養成講座 講義
（山口）

１１／９ ゆずヘルパー養成講座 講義

�
�
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１１／９～１１／１０

全国サービス提供責任者研修会参加 （於：熱海後楽園ホテル、参加：大塚）

１１／１７ 成年後見制度・権利擁護学習会 （於：県立総合福祉センター、参加：山口）

１１／２１～１１／２２

グループホーム評価調査員研修会出席 （於：香川県総合福祉センター、出席：山口）

１１／２６～１１／２７

西日本サービス提供責任者研修会 （於：岡山県倉敷市、参加：倉橋、大田）

１１／２７ 職員研修会 「介護技術～トランスファー実技演習～」 （於：鴨島病院リハビリ室）

１１／３０ 地域リハビリ推進事業研究会 （於：県立工業技術センター、参加：山口他２名）

１２／２ 徳島緩和ケア研究会にて活動報告

「在宅ターミナルケアの実践報告～どりーまぁサービスシステムの場合～」

（於：徳島大学病院 山口）

１２／７～１２／８

難病情報・相談支援センター県外視察 （訪問先：佐賀県、広島県、参加：山口）

１２／１２ 呼吸リハビリセミナー （於：健祥会福祉専門学院、参加：遠藤）

１２／２２ 徳島労働福祉協議会 ヘルパー養成講座 講義 （山口）

１２／２５ 職員研修会「県外研修参加者報告会～サービス提供責任者研修会参加者より報告～」

（於：どりーまぁ会議室）

平成１７年
１／２１ 徳島緩和ケア研究会勉強会 （於：徳島大学病院、参加：山口）

１／２３ 神経難病セミナー （於：東急イン、参加：山口、遠藤）

１／２８ 徳島県地域リハビリテーション研究会 活動報告

「在宅療養生活のあり方について ～どりーまぁサービスの事例より～」

（於：徳島大学病院、参加：山口）

１／２９ 職員研修会 「リハビリテーション概論と実践論」 （於：どりーまぁ事務所）

２／２０ 徳島オストミー協会定例会参加

「NPOについての説明」 （於：かんぽの宿、参加：山口）

２／２５ 徳島県地域リハビリテーション勉強会出席 （於：徳島大学病院、参加：山口）

３／１１～３／１２

全国介護支援専門員連絡協議会第１回研究大会

（於：パシフィコ横浜、参加：山口）

３／１９ 介護保険を考える交流集会 シンポジストとして参加

（主催：徳島健康生協、於：県郷土文化会館、参加：山口）

地域リハビリテーション講演会参加 （於：徳島プリンスホテル、参加：蔵本）


